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“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 
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Astrophysics| Biology | ey |_కకేంలాటంణ |. 28. |గంకుంగావటల స్తన 


Language 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో శవా పమైన 


త 78 దేశం దాటి పోలేదని ss 
ని? నేనే ja న వ్యోవారూ 
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చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 

మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 
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M., సత్యనారాయణ సద్దోన్లి, 
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D. No, 1-86- 89, మల్హాదివారి వీధి, 
జర్‌ “పేట, తెనారీ.592 201. 
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సూర్యోపాసన 


గ్ర విషయ నూచికో 


అననన ననన తననన నే 
విషయా ను[కవమణి క 


వానా నానన ననన ననన 


విషయము : పుట | విషయము ; పుట 
ననన ననన 
ముందుమాట ( తిచ విధాన పూజ ర్వీ ర్వీ 
షడంగ పూజా విషయములు 9 సూర్య కవచము 48 
పూజా (దవ్యములు 11 | పౌర అష్టాక్షరీ జపవిధి వ్‌0 
సూర్య పూజా విధానము 11  తిచ సంపుటి నమస్కార విధి 51 
క అకార్చన 15 తిచ విధాన పసన్నా ర్య ఏధి 56 
షోడశోపచార పూజ 16 సౌర స్తవము G1 
అంగ పూజ 18 | పృనహాజ 68 
అష్టోత్తర సూజ 4568 | ధారా దత్తము (ప్రీ 
మంత పుష్పమ్‌ 21 | దేవతోద్వాసన 64 
సూర్య మంత జపము 2లీ | శాంతి వాచకము BA 
1] అష్టాక్షరీ మంతము లీ! యృజమాన మార్దనము రిక్‌ 
2] నవాక్షరీ మం[తము 25 | తీర్ధ సేవనము డగ 
8 దశాక్షరీ నుంతము 39 (ప్రసాద, నిర్మాల్య స్వికరణము 65 
విఏధ సూర్య మంతములు 27 నే 
ఆరక [పదానము విత ఈ లు స్ట్‌ 
[పదషిణ-నమస్కారములు 90 సూర్య జన్మ 
(తిచ విధానము త్రి? వృత్తాంతము 67 
సూర్య భగవానుని మోణాదిత్య కత ఏశిష్టత 

పూజా యంతము 88 (కోణార్క) 69 


(తిచ సంకల్పము 
[తిచ న్యాసము 


40 
42 


నూర్య గమనము - 
కాలస్వరూపము 71 


నూరో పాసన 4 


విషయము : పుట | విషయము ; 
సూర్య ఆరోగ్యం సో తము 


నూర్య చక నిర్మాణము- 
అర్చన "7/8 
ద్వాదశాదిత్యుల [పత్యేకత 77 
మహారోగ హరకాంతి 80 
[ప్రధాన హోమ మంతములు ర2 
[బహ్మస్నానము- 
శాంతి సూక్త వు 
వప స? 
బుగ్వేద మహో సౌరనూక్తము 
(శ్రీ నూర కవచ స్తోతను 
[బహ్మ పురాణోక్త సూర్య 
అష్టోత్తర శతనామ సోత్రము 
ఏకవింశతినామ నిశిష్టత 
;; * స్తవము 
$ీవ[పోక్త సూర్య స్తోతము 


క 
(7 


9y 


న 
సూర్య నేతను 
న రార్శ్సనా విశేషములు 


సూర్య(వత 
విశేషముల 


yy ———h ce i 


= అ అబ mw, అబన అగ 


గా స్త సప్తమి [నతము- 
[దవ్యము: 

రథసప్తమి [వ్రతము 

సిద్ధార్థ సన్‌ [వతము 


లర వాస్తుదోష సిబారక 


సూర్య యంత 


i నాననా నాననా నాయడు. 
నన్‌ TAP WME F AED లో Ce BR A" TY PF BLY యూ. 


'జ్యోతిషాగమ వాసు 


పండిట్‌ ' 


4. సత్యనారాయణసిద్ధాన్తి గోరి... 
పకా ట్ర ష్ష ih స్త్ర శం 


విద్య, ఉద్యోగము, పినాహాదీ అన్ని క మును రాశి, 
చక్రములద్వారా ఆంద టీకి అర్హమగు రీతిలో రూపొందిం 
(ప్రామాణిక జ్యోతిష ఫల గంథము! 
(|పతులకు: ఎ 'జన్మపియ పది కషన్స్‌, తెనాలి-b22 201' 
Rs. 28|- లను M.0. చేయగలరు) 


MED FS TTT aw ౮5 జ్యా Ew TA emer A aw ar wr ty 


ఇలా శమయ యయ PET LT AF FY ఎతు 7 BSA గతా END MT WWE MF) 


re 
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TCT నానరు... 


కా TE 
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షః 

౯ 
వై” 


“beim. th Sas ఖల BRA Ih si ఇల Wis. wala, On 


FE TE FRY FS GT ల యస YT ల UY TF DT చో ౨౧వ ఎవో ల్‌ తట ల UIE CTT NN శూన్య 


"శతాధిక [గంథకర్త' 
'జ్యోతిషాగమ వాస్తు పండిట్‌" 'బహ్మ క్రీ! 
M. సత్యనారాయణ సిద్దాస్తే విరచిత... 


PR PY JP PD df Jd dd Sd Pi fd EE df dba 


(226 రాఖి చకములతో (బైం6 

వెల ; Rs. 6 

Va VAT 7 MD 7 AD VED) AD యా.” MSV AD ff నత యగ TV LT మో. 

టై | బలనిర్ణయ ఖండము, 2 | యోగ నిర్ణయ ఖండము, ఫ్రే 

యోగ నిర్ణయ ఖండము, 4| యోగభంగ నిర్ణయ ఖండము, ఈ 

కారక నిర్ణయ ఖండము” అను ఐదు ఆధ్యాయములతో రూజ్‌ 
బడిన మహత్రర జ్యోతిష గంథము! 

ఇందు. ,.. నక్షత, రాశీ గుణ- ఖెదములు; బలంబలములు, 
మ్మితత్వములు మరియు సింహాసన, పంచమహా పురుష, చా౦[ద, 
సునఫా యో గపిశేషములు; గజకేసరీ, పారిజాతాది సమస్త యో 
[గంథనునందు గలవు, 

“రాజయోగ రత్నావళి" యను కః గంథము. సాధారణ ఓ 
స్రీలకు కూడా ఉపయోగపడునట్టు . థా స్త్రస్థవిషయములను - అక 
పాఠకుల వాడుక భాషలో కంక. ఇందలి |పతివిషయ 
పూర్య|గంధ (మూల గంథ) [పమాణము కలిగియున్నది. ఇందు 
రాజయోగములు మరియు దుర్యోగములను సమీకరించి, పొందు 
జరిగినది, [గహముల, థఖావములయొక్క_ బలాబలములు నిర్ణ 
విధానములతో ... ఈ [గంథము రీర్చిడి ద్దబడినది. 


పుస్తకము వలయువారు- “జన్మపియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి- 52, 
వారికీ Rs. 69-00 లను 24.0. చేయగలరు, మీ ేశ,0, అంద 
పుస్త్‌ళమును- మ. 1-00 8 V.P.BP.లో పంపగలము, 
కూపన్‌ లో ,,., పు సకము పేరు, పూర్తి అ(|డస్‌ తప్పక వాయ? 
DLR. నియం. 


నూర్యోపాసన గ్ర 

సుఖ- దుఃఖమయమె, కర్మబద్దమైన మానవ జీవిళ 
రాధనము అతి ముఖ్యమైనది, పంచ భూతాత్మకమైన మా 
వలయు జీవశక్తి నను గహించువాడు సూర్యుడు! నూం 
పొందుటకు- పెద్దలు వేదోక్త పద్దతులద్వారొ ఆర్బనా వి, 
యించి Sans అందు షడంగో జే పతమైన ఉపాసన 
నొసంగగలదు. “అర్చన, జపము, [పదషిణ-నమస్కార 
ధ్యానము, నిష" అనునవి షడంగములు! |పస్తుత : 
దట్టి షడంగ విధానములను అనగా... సూర్యదెవుని పూ 
ఆవరణ దేవతలు, అష్టాక్షరీ జపవిధి, ఇతర మంత్రములు 
స్మార విధి, అర్హ్యవిధి, ధాకనములు, కవచము, నియమన 
వానితో బాటుగా.... సూర్యజన్న వృత్తాంతము, ద్వాద కాది 
కాలమునకు, సూర్యునికి గల సంబంధము; నూర్యగమన వి 
రోగహర మైన కాంతి [ప్రయోగము, [బ్రహ్మస్నాన వీథి 
మంతము మొదలగు అతి ముఖ్య నిషయముల ననేక [గం 
"సేకరించి; పాఠకులకు సులభముగా [గాహ్యమగు రీతి 
చుంటిమి, పూర్వ [పచురణయందు లేని బుగ్వేద ,(తిచ వి? 
నమస్కార పూజావిధి నిందు జేర్నుటకూడా జరిగినది, శః 
యందలి పూజాక్రమములు- వర్గవివక్షత లేక,.., నెల్హిరు స్రీ 
వృద్దులు సైతము నెట్టి సందియమును లేక నాచరింపవచ్చు 
సాధనకు మాతము గురువులు యుండుట చాల అవసరము: 
పరమైన విషయము అనేకములు బహురహన్యములై యుగ 
మునక చిన్ని (గంథమును మ్మాతమే మీ కంద చేయుచునా 
విషయము అందజికీ అచరణాళ్మకమైనచ .. . మాక్ళ 
చేకుజ గలదు, 


కన. 


గ 
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బ్‌ సూర్యోపాసన లి M. సత్యనారాయణ సిద్దాస్తి 


బాలీ 


కా? 


ఓమ్‌ | 
శ్రీ గురవే సమః !! 


ర్యాపాసన 


షడంగ పూజా విషయములు 

(పత్యష (తిమూర్చి స్వరూపుడగు సూర్యభగవానుని ఉపాసించు 
టకు- మనో నిర్మలత్వము, చి త్రకుద్ధి చాల అవసరము | [పాత।కాలము 
నందే మేల్కాంచి, కాలకృత్యములను నిర్వ రించుకొని, [సవాహమ్లుల 
యందుగాస; చెరువులు, కోనేగ్ళ మొదలగు వాటీయందుగాని స్నానము 
గావించి; సరిక్కభ ముర్దై న వస్త్రములను ధరించి, అలాటమునందు తిలకము 
(బొట్టు )ను పెట్టుకొని, సదాచారయుతుతై, సియమ-నిషలతోడి సూర్య 
దేవుని ఆరాధింపవలెను. ప్రతిదినము క్రమము తప్పక... “పూజ, 
జపము, అర్థ కము, [పదశ్నీణము, నమస్కారము, స్తోోతపారాయణము” 
అను షడంగముఆను సూర్య పతిగా నెజవెర్చు మానవులకు - సర్వ కార్య 
ములు నెజవేణుటయే గాక,... ఓజస్సు, లేజన్సు, జ్ఞానము, కిరి, 
గౌరవము, ఐశ్వర్యము, ఆయువు, ఆరోగ్యము, భో గంభాగ్యములు, 
నుఖ-కాంతులు తస్ఫక లభించగలవ్ప, దెహారోగ్యమున క సూర్యోపాసనను 
మించినది సురొకటి కానరాదు, కురువు, అపస్మారమృ, పొండువు, కయ, 
హృద్రోగము మొదలగు సమస వ్యాధులు పరిహార మై; ఆరోగ్యవంతు 
అగుట అనుభవసిద్ద ము | నేతరోగములకు సూర్యా్ణరాధనము దివ్యౌష 
ధను !! 

పురుషులతో పొటు. స్ర్రీలుగూడా ప్రతిదినము సూర్యారాధన 
మొనర్చవచ్చును, ప్రతిదినము అవకాళము లేనీవారు- [పతి ఆదివారము 
నంద్దైననూ,. ఈ [వతమును నెజవెర్చుచుండుటవబన 'నత్సులితముల నంద 


సూర్యోపాసన Ae టి 


తప్పక "పాటించుట చాల అవసరము ! అవి ఏనున,.., “ 
వారము, 2] మద్యపానము, లి] నూనెను వాడుట, 4] రాగ 
గ] మంచముమీద శయనించుట, 6] శ్రీ సంసర్కము, +. 
[బాహ్మణ-గో-మహిషాన్య దేవతానిందన, 8] పరుల ఇంటి 
9] అసత్యము, 10] కోపము” అనునవి పూర్తిగా వది [నె 
శుచి, నిర్మలత్వము, కాంతము, ద్రైవధ్యానము, వరోపఠొత ము! 
యుండవలెను, 

సూర్యోపాసన షడంగయుతముగా _ గలదై ననూ... 
నుఅభసాధ్యముగా.... ఎవరి కేది (ఆజు విధములలో ) ఇష్టమె' 
నాచరించుటవలన నే దోషము నుండదు. వలే... వడంగది 
నర్చించిన విశేషవలము నందగలరు, శ! [(గంథమునందు అని 
ములు విపులముగా సులభపద్ధతులలో [వాయబడియున్ననూ,.* ల 
గుకుముఖముగా విషయము లన్నియు [గహించి, ఆచరించుట ఉ 
తమ శక్తికొలది బంగారముతో సూర్యో [ప్రతిమను చేయించి, త; 
మందు నూర్యకాంతి (ప్రసరించు సట్టి - తూర్పు, ఈళాన్య (ప్రదేశము; 
' స్థలశుద్ది గావించి; పన్నెండంగుళములు నలుచదర ముగా 
మండలము గావించి? (అగికి); అందు. బిందువు, [తీకోణము, 
జము, వృతద్యయము, ఆష్షకోణము, వృత సహిత ద్వాద శద 
పిమ్మట వృత్త చతుష్కము, భూపురముతో కూడిన సూర యం 
వియళపుపీండిచె లిఖించి లేదా యం[తముగల రాగిరేకును. ఆ ము 
చందుంచి, యం తమునకు చుథాగమునం దొక రాగిప శరము 
దానియందు స్యర్గ్ల నిర్మితమగు నూర్య (ప్రతిమను బెట్ట, ఉ 
ఆసనమునందు తూర్పు ముఖముగా స్థిరచిత్తులె కూర్చుని, దీ? 
గావించి పేమ్మట.... ఈ సూర్యోహెసన పారంభించదగియున్న ది. 


సూర్యోహిసన 11 ల, సళ్యనోరోయణ సీద్దాప్తీ 


[దవ్యములను ముందుగా తమవద్ద ఉంచుకోవలెను. పూజ మధ్యలో లేచి 
వెళ్ళగూడదు. పూజ [1పారంభమునుండి, చివరి వణకు- ఇతరులతో 
మాట్లాడుట; అఆన్యమనస్కులై యుండుట కూడదు. పూజ మధ్యలో - 
ఆవులింత, తుమ్ము, ఆపానవాయువు గళిగినయెడల..., ఆచమనము 
గావించి, ముమ్మారు (పాణాయామమును ఆచరించి, గోనింద స్మరణ 
మొనర్చిన ఆ దోషము శమింపగలదు. 
వూజొ |ఏపవక్టములం = పసుపు, - కుంకుమ, తాంబూలము, 
ఫలములు, పుష్పములు, మంచిగంధము, ఎబ్బచందనము; బియ్యప్పపిండి, 
నూనె లెదా న్న నెయ్య, వత్తులు, అగ్గి పెస్టై, అగరువత్తులు, కర్పూరము, 
అక్షతలు సూర్య పతిమ, రాగిపళ్ళిరను, పూజకు రాగిచెంబు, పంచ 
ప్మాత, అగివెణము, ఉఊద్ద రన, డీపపుకుంది, హారతిపా[త, గంట, ఇసనను 
(అనగా. జింకచర్మము లేదా దర్భాసనము), జపమాల, మడి వస్త్ర 
ములు (పట్టుగుడ్డలు, ధావళి) ఈ మొ తము సామ్మాగి యంతయు తన 
రందుబాటునం దుంచుకొని; పూజ కుప|క మింపవ లెను, 
సూర్య పూజావిధానము 
gi గుర్ముర్భుహ్మ గురుర్విష్టు ర్లురునేవో మ'యూశ్వర । 
గురుస్వాథా త్వర హ్మ తస్మెః ఢ్రీగుళ వే నమః 
శో! సుముఖ బేంక్‌ దంతశ్చ కపిలో గజకర్ధి రః 
ఖంటోదరశ్చ విక (రో విస రాజో రకా ధిక 
ధూమ కేతు గణాధ్యషః ఫా లచం[దో గజాననః 
షకతుండ। శూర్చురరక్షో హేరంబ స్కంద పూర్వజ:ః॥ 
షోడ తాని నామాని యః పే (శుణుయా దపి 
విద్యారంఖే వివాహే చ (పవేశే నిర్వమి స్తథా 
సంగ్రామే సృర్యకా ర్యే షు విఘ్న స్తస్య న జాయ ఖే! 


ఖో; భానోభాస్యరః మార్తాండ చండ రశ్మీ ర్జినాక? 

(ఫసీద పూజ యిష్యామి అను జ్ఞాం చేహ మే జయ |e 
ఆచమనము ;= పంచపాతలోనీ సరు ఉద్దరిణితో- రమ రుద 
మధ్యభాగమునందు ఫోసికొని, క [కీందీగటి లేళ ననామములి 
మొదటి మూడు నామముల నుచ్చరింపునూ,,.. లొపలికి పు 
తరునాతగల నామముభను పథించవటెను, 

ఓం కేశవాయ స్వాహా! ఓం నారాయణాయ ని 
ఓం మాధవాయ స్వాహా! (స్త్రీలు చివరగల “స్వాహ & 
మునకు బదులు “నమః” అని చెస్పుకోనలెను.) 
ఓం గోవిందాయనమః! [ఓం విష్ట'చేనమః! ఓం మధునూద 
నమః! ఓం తివికమాయనమ।! ఓం వొమనాయనమ 
క్రీధరాయనమః! oo హృషీ రేశాయన మః! bo పద్యనొ 
నమః! ఓం దామోదరాయ నమః! ఢం సంరర్షణాయ 
ఓం వాసుదేవాయ నమ;! ఓం (పద్యుమ్నూయ నమః 
అనిరుధాయ నమః! ఓం పురుషో త్రమాయ నమః! ఓం 6 
జాయనమః! ఓం నారసింహాయనము।! షం అచ్చు తాయ? 
ఓం జనార్గనాయ నమః ఓం ay ies నమః! ఓం హ్‌ 
నమః! ఓం శ్రీకృషాయ నమః! (|తిరాజమేత్‌ ) పూర్యము' 
తిరిగి మూడుమారులు నీరు లోపలికి పుచ్చుకొని, తన కుడిచేతి |; 
(వేలికో- రెలడు పెదవ్పలు తుడుచుకొని, చేతులను కడుగుకొని. 
జలములతో- ముందుగా కుడిచేతి మీద, పీమ్ముట ఎడమచేతి సీ, 
[సకాశమె రెండు పాదముల పెన, 9రము“పెన, నే తముల ఫేన, ము 


వెన, చెవుల పెన, హృదయము పెన వరుసగా చల్లుకోవవియును. 


[సకారము గానించిన... ., శరీరమునకు అంత (గుద్ది, భాహ్మశుద్ది దీ 
పూజించుటకు ఆర్ష కయ్యెకట, 


ఉత్తిష్టంతు, భూశపికాచా।, ఏతే భూమిభారకాః, వీ? 
న్సు విధో యన ial నమాఠ ఫే॥ 
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"సె గ్రోకము నుచ్చరింపుచూ ..., అక్షళలను నలుదిశలా చల్డ 

వలెను, దైవపూజ కంతరాయములైన- భూతగణములు, 
రాలగిపోగలపు, 
(సాణాయామము 1. స్థిరముగా- సుఖాసనమునందు కూర్చొని, శరీర 
మును వంగనీయక నిట్టనిలువుగానుంచి; కుడిచేతి బొటనవేలు, ఉంగరపు 
(వేలు, చిటికెన వేలు వీటిని కలిపి; ముక్కును పట్టుకొని; కుడి నాసికా 
రం[ధమును మూసి, ఎడమ రంధముద్వారా గాలిని- 16 లేదా 20. 
క్షణముల కాలము లోపలికి పీల్చి, రెండు రం[ధములను మూసి, తాము 
అ గాలిని లోపల నిలుప గలిగినంత కాలమునటకునుంచి, తరువాత కుడి 
నాసికొ రం ధముద్వారా = నెమ్మదిగా గాలిని వదలి, తిరిగి కుడి నాసికా 
రం[ధముద్యారా-= వాయువును పూరించి ఎడమ రం|థముద్యారా 
వదలవలెను, ఈ ]1పకారముగా ముమ్మారు చేసిన... ఇపాణాయామ 
మగును, వాయువును లోపల బంధించినప్పు డీ [కింది మం్మతములను 
మానసికముగా ధ్యానించవలెను, 


మం|తము ; ఓం భూః ఓం భువః ఓగ్‌ం సువః ఓం మహః ఓం 
ఇన ఓం తపః టగ్‌ సత్యం॥ ఓం తత్సనితుర్వు రేణ్యం భర్గో 
'చేపస్య ధీమహి ధీయోయోనః ప్రచోదయాత్‌॥ ఓం ఆహో 
టోని రసోఒమృతం బహ్మా భూర్ఫు ప స్సుపరోమ్‌॥ 

సంఠల్పఘు : పథి దై వకార్యమును పారంభించుటకు ముందు- 
"ఉచసనునము, భూతో చ్చాటనము, [పాణాయామము, సంకల్పము" అనునపి 


విఘ్న ములు 


యోగ, 


టా. 


. |v yi ii ల శీ ల్లీ 
సూర్యోపాసన 15 M. సత్యనారాయణ సీద్దోస్టీ 


ద్యనేకరూ ర నానావిధ వ్యాధినివారణ ద్వారా, కి|పమేవ 
సంపూర్తారోగ్య, ఓజ స్తేజో (పజ్జాబల సిద్ధ్యర్థం, సర్వాప 
మృతుదోష నివారాణార్థం, అండజ,'పెండజు, రశ్శ్మిజాది షడ్విధ 
సంపూరాయురాయ సెద్ధర్థ్యం, బుణ, దారి1ద్య, శతు 
నిర్మూలనద్వారా, అఖండ యళో ధన కనక, వస్తువాహన 
భూషణ, భూగృహతకితారామా ద్యతులి తెశ్వర్య సంపా 
ప్యర్థరి, కలో ర్త (పకా 'రెణ యథాశక్తి, పద్మిని ఇఖాయ 
ఉషాసమేత శీ) సూర్యనారాయణ'దేవతా పూజార సతి చుదతీణ 
నమసా్యారా పీపా కది ష్య! (నీరు, ఆక్షతలను కలిపి 
“ట్ట గ్ర" షె ౧9స్‌ అలివేణములో వదలవలెను, 
కఅశార్భుని ; = అచమనమున కుపయోగించిన ప్మాతగాక.... వేతొక 
రాగి లేదా ఇ త్రడి చెంబునకు- పసుపురాచి; గంధ, కుంకుమలను బెట్టి; 
అందు నీరుబోసి; ఆ నీటిలో- గంధము, పృష్పాకతలు, ర క్త్రచందనము 
లను వై చి; ఒక తమలపాకు తీసికొని, ఈ క్రింది మంత్రము చెప్పుచూ ,.,. 
ఆ సిటిని ఆభిమంతించవలెను. 
మంత్రము $*. ఓం ఆ కలశేషుధావతి, పమ్మితే పరిషిచ్యతే, 
ఉల ర్యజ్లీషు. వర్గతే॥ 

ల్లో కంళస్యముఖే విష్ణుః కం తేరు సమా 4తా; 

మూ పే తత్రస్టితో డ్రహ్మ మధ్యే మా|తుగణా స్మృతాః॥ 

కుషుతు సొగరా సరే స ప్పద్వీపా వసుంధరా 

బు గే్యదో ఒథ యజుర్వేద స్సామ వేదో హ్యథర్వణ ॥ 

అంగ ద శ్చ సపాతా స్సర్వే కలశాంబు సమా శతా: 

గంగే చ యమునే కృషే గోదావరి సరస్వతి 

నర్మదే Peet జలేస్మిన్‌ సస్నిథిం కురు॥ 

ఆయా తు శ్రీ సూరర్టనారాయణ పూజార్ధం మము 
దురిత షకయకారకా। లళోదకేన పూజాద్రవ్యాణి “దిష 


| స్రీ 
జూం గపాసస Li M. సత్యనారాయణ సద్దానీ 


wr నా నాన 


పూత్మానసం ఫు సం|అోమల॥ (తమలపాకుతో - జఅభముటోని సీటిన 
పూజా దవకమిం మది, దెవునీమీద, తమమీద చల్లుకోఎలెను,) 
మోతషవ్‌పచూరవూ జ 
ముఖంట క్ర ౧౯ సంఫస దన్యములతోటి. ఖల్షిగా తిమా 
యం వముఖను ౪8 డింది ఐభసుగా పూపంపవ వసు, 
మంత్రపు = నప్రతురంగాయి విద్మహే, సహ్మసకిరణాయ 
ధీమహి, తన్నో సూర్యః |ఉబోథయాల్‌॥ ఓం అం ఘృణి 
సూర జదిత గ bol 
షద్మినిణాయా  ఉషాసమేత శ్రీ నూర్యనారాయణ 
స్వామినేనవుః॥ సుముభోఖన! సు్యపసన్నో భవ! మమాథి 
ముఖోభథబ! స్థిరాససం కుఠు॥ (అక్షతలను చల్లవలెను.) 
ద్‌ పద్మా ననః పద్మకిర 9 పద్మగర్భ సమమ్యుతి।ః 
సబజ్తశ్వ రథసంధశ్చ, దిభఘుజన్యా తదా రదిః॥ 
శ్‌ సమః పవ లే జగీదక చక్షుషీ, జగ త్పనూతిన్ధితి నాభ 
Ese 
[తయీషుయాయ (తిగుణాత్మధారళు, విరిజ్బనారా య ౯% 
శంరరాత్మ ష॥ 
1] హట్మిని చాయా ఉషాసమెత శ్రీ) సూర ఇనారాయంయ 
సామి నే నమః॥ ధ్యానం సమర్పయామి॥ ఓం అం 
ఘృణి స్పూర్య ఆదిత్య ఓ0॥ 
ని పద్మిని... స్వామి సమః! ఆవాహనం సమర్చు 
యాని॥ ఓం ఇం ఘీ సూర్య ఆదిత్య bol 


ల] పద్మిన వ. స్యామినేనమః! రత్నసింహాసనం 
సమర్నయామి॥ ఓీం ఈం ఘృుణీస్స్ఫూర | ఆదిత్య holl 
4 | పద్మిని aurea స్వ్యామినేనమ।] హస్తయోః అర్హ ఇం 


సమర్సయామి। ఓం ఉం ఘృణి స్ఫూర్య ఆదిత్య ఎ జ. 


గ | rl | క్‌ "1 
| సూరీపాససీ 1! M. సత్యనారాయణ సిద్దాన్టీ 


— వాలాను... ని॥ ఇనా లా ముల బా అణా — నా —— = 


గ్‌ | అదన ఛాయ ఉషాసయేత VU సు*ర్మనారాయంా 
స్వామి నబు$! వాదర్‌మోః సొదకం సమర్పయామి ॥ bo 
తం ఘు సూర్‌ ఆదిత్య boll 


(| పద్నాస్‌ ...... సాంమెజ నలుః॥ ముఖ అచపుసియం 
లట ఆ ఇ బో చ 7 గా Ty ch 
సషుర్పయా మ॥ ఓం భుం ఫఘ్బుణీ నూత క్ట ఆదిత్య Lol 
మ్‌ ఫ్‌ వ జగ్‌ స క ఇఒ శ్‌ ఇ mn జె 

7] రల] గు nun క క స్వామి నము?! ముధంలుల గాంది ఛు డాలీ టల్ట 

యాయ 


లో దథసర్పి పుధుీవై శర 6౪ ఫర సుష 
(తొాశనం (సకుర్విత సూర్య'బప సమోస్ర్తుఐ॥ 
పద్మినీ vue స్వామి సమః! అంశా యుత సా “wo 
సమర్సయామి॥ ఓం యాం ఘృణి సార ఆఅదెత్య 
hon (పంచాన్ఫుత ములు దొరికిన వాడవచ్చును, లేషిన్న నూ... 
గోషము లేదు. ) 

గ్ర టి em స్వామి నదుః! సుద్దో దరస్పానం 
సమర్చయామి। స్వానానంతరం టఅిచఘన్‌ియం సమర్చ 
యామి॥ ఓం గాం ఘ్క్‌ణీి సూర్యు ఆఅటెత్య 1 011 

ర్ట] పద్మిని క్‌ 1 5 స జ ॥ స్వామినే నము 811 పస్త్రయుగ్మణ సిషుర్వు 
యామి॥ ఓం గ్రాం ఘృటీ స్పూర్య ఆదిత్య bol 

10] పద్మిని ....., నెస్యమి'నే సమ 81 యక్షో ఓ ఏతం సమత్చ 
యూ క పస్ర్రయక్లో బబితానంతరం ఆచమఘము[నయం 
సమర మూసి ఓం ణం ఘు డవ నూర్య అదిత bon 

11] పద్మినీ ....... స్వామినే నము] శ్రీగంధం సమర్శ 
యమా! ఓం DO ఖు రఫీ సూర్‌ ఆదిత hon 

12) ఖఐద్మినీ......., స్య్వామ్‌ సే నమః ॥ పుష్పం సంర యా మి॥ 


| | గ్‌ 
ఎ ఉప . 1H M. బత్యసారాయణ Ay 


కం m7 యు నము పాటె పూజయామి) ఓం మారాం 
దెస సము! జానుని షాడయాము॥ ఓం దివారరాయ నమః! 
iho Fura ఓం బార అ్యగర్భాయు నమః! గిర్భం 
భెజియామి[! ho సెనలే సము?! కింఠం హూజయామి॥ ఓం 
దది రాష్ణయసము.! ముఖం “లాదయూయి॥। ఓం కాంతెపింతాయ 
అమల చర క్రాజయాయు॥ ఓం సహస కీరరాయు నబుః! శః 
మషాజయాంం[ ఓం ఫెసనే సము గులా వూజయాణం॥ ఓం 
సండఆరస్నొ మంసం! జంప ఎ వపూజయామి[ఓటం అరుణాయనముః! 
టం ట్రైజయాం॥ ఓం అరయ సమః! హృదయం మా 
యామి! ఓం ఇదా యు సము! ర్ట పూజయామి॥ ఓం (తిగు 
ణాత్వరాయ నమః! న లాన న్‌ హాంయామి॥ ఓం ఖగౌాయనమః॥ 
పల్లం షా డఉందూయిం ఓం సు ధా ంయ సమః! సర్వాణ్యంగాని 
లెజయామి॥ 


జ్‌ 


వ జ జ్‌ న్‌్‌ 
ఉట Tr న Fy 
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పూజకు పేనికీరాదు ) 
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అణాల ఖే 


స్స సట ర్న) (1 స న U7 12 ఇకో 
జ్‌ 


యే ఖ్యాుబిన్యలే (0 


ఇద్ర గపాసన టం 


ఖర్తిపార్ణయ 


అ సర్భహిః (పకాశాయ 
అచినాం య 
అత్మరూపిణి 
అమరేశాయ 

పర స్మైడో ఇతి 
అహనస్య్థారాయ 

దషయే 

కుర్‌ మే 

 రమాత్మనే 


వానా వాన 


నీది 


వా నానా అలల. rrr 


M. సత్యనోరోయణ సీద్దాత్తీ 
కరుణాయ నవుః 
ప'రేణాయ 
[గహాణాంపతయె 
భాస్కరాయ 90 
ఆదిపుఢా న్తర హితాయ 
సౌఖర్యిప హాయ 
సకల జగతాంపతయే 
సూ రాయ 
కషరమె 
నారాయణాయ 
సరేశాయ 
చే దోరూపాయ 
స్రీంహిరణ్యగర్భాయ 
(హాం సంప 

త్యరాయ 100 
ధం ఇష్టార్గదాయ 
అను పసన్వ్నాయు 
శ్రీషుతే 
(శ్రేయసే 
భ రొకోటి సౌఖర 
శదాంన భే 
నిఖలాగ మబద్యాయ 
నిడ్యాననదాయ 
ఓం భాయాఉషాసమేర 
(శీ సూర్యనారాయణ 
స్వామినే నమః॥ 108 


Pr rT 2న 


(హార్యోపాసస ర్ల] M, సత్యనారాయణ సీద్దాన్టీ 


నానావిధ పరిషుళ షత పఫుషాతతాని సఘర్పయా మి॥ 
bho ba భు ౮6 స్సూర్య ఆదిత్య boll 

13 | ఫద్కిసి భాయ ఉషాసమేత శీ) నూర్మనారొయణ 

సామి నమః! థూ మా1ఘాపయా మి॥ Lo టిం 

ఫఘ్యుణి సూర గ ఆదిత్య bol 


14 | పద్మిని క స్వామి నమః! దీపం దర్శ్భయామి॥ 
ఓం అం ఘృణీ న్ఫూర్య ఆదిత్య bol 
15| పద్మిని .... సాషమిబే నమః! నానావిధ మధుర 


ఫలాన్‌ నిషేద యామి॥ ఓం |పొణాయ నమః! ఓం అపా 
నాయ నమః!ఓం వ్యానాయ నమః1ఓం ఉదానాయ నమఘుః! 
ఓం సమానాయ సమః! మ్య మధ్యే పానీయం సమర్శ్భ 
యామి॥ అష్ముతాపిడొనమసి॥ ఉ త్తరాపోశనం సమర్బ 
యామి॥ హాన్తూ పకొళయామి! పాదౌ (పశాశయామి! 


కాాావాక్‌ 


ఆచమనీయం సమర్పయామి] ho ఊం ఘ్య్డ నూర్‌ క 
ఆదిత్య ఓ 01 
16] పద్మినీ wi స్వామినే నమః! తొంబూలం సమర్స 


యామి॥ తాంబూల చర్వణనాసంకరం ఆచమనీయం 
నమర్పయామి॥ ఓం (శ్రీం (హిం షి సూర్య 


ఆదిత్య Lon 

17] పద్మినీ .. . స్వామినే నమః! రర్పూర నీరాజనం 
సమర్వయామి॥ నీరాజనానంతరం అచమనీయం 
సమర్సయామి। 


చక... పుష్ప ఇ (దోసిలియందు. పుష్పములను గెలౌసీ, నిల 
బది, క కింది మం తములను చదివి; అ పుష్పములను. స్వామివారి 
కర్పించవలెను. ) 

మం|త స l= "కర అధాదిత్యసాాష్ట పురుషస్య ఏపసూనా 
సూదిత్యానాగ్‌ ౦ స్తాన స్యలేజసాథాని, రుుదణా మాదిత్యా 


నుూర్యోపాసన లబ M. సత్యసాలాయ॥ స్‌ట్ణిస్తే 


-_ 
జా న్వు — అ లా —— ణు అ వాల ఎన్న వల A 


నోగ్‌ం సానే స్వతేజసా ధాని, ఒదతా కనా పూటా నాగ్‌ 6 
నాన న్వలేజసాధాని, సతాగీం సతాగగాకి) నాతొ 
పతం పురుడాద్‌ ఆదిత్యా నోొగ్‌ 0 సాగ స్వతజసాఖాని, 
బుఘాకా మాదితాంనాకగం సాం నంచేజనాణాని, వసం షం 


డేసోనామ్‌ ఆదిత్వానాగ్‌ ంస్టాణ సృలెజసా ఖాని సంపథ్టర స్య 


(అ 


2 ఆదిత సా స్యరేజసాభాని, ఓం నూర్పుకు స్సుసః॥ 

అకనుష్య 3 తనుష్య ఉధ్రమాంథమ సస్టమ దితి బస్టి 
పర్ణానామ్‌ గర్భుమాదెహా చు! సమాన్‌ ఇట్‌ గ శగo సూర్య 
గతమ్‌ చస్టరప షి రస ంత్సాథి వారానజ్ఞ సయా] 11గ్నిమ యు 


ఎకో మున ఉచుం లే ఆసంవెంటో సృహ్యసాణ స్వర్యు ఇ 0 


భాస్కరాయ విద్యయా మహాద్యుతి రరాయ. చీసుహి 
19 MI చ్చు ఉషా ంసమేత 
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(న్రీసూరళ్లనారా య; సమినే నమః! నుషవ దెకం మి ల 
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Ol యానిడాని చ వావాని జన్మాంతర కృతాని చ 
ఠెౌనిరాని (శణశ రంత (పవశతీఐ మ పేంటి ॥ 
పాపోఒహం సాపషకర్నాహం సొపాత్మా పంరిసంథభ వ! 
'రాహిమాన్‌ కృబయాచదేచ భరకాగత పత్చుల॥ 
అన్యథా సర అఇంసా స్తై త మెద శరణం మహ 


వస్తా వా రం రాశేన రన్షిరని గిజారిర॥ 
ఒద్నిసే EE సా౭మిన నము?! అత] (పదత ణ సము 


నౌ చం సము = యా నాము 


(స్రీ జార కన గదరాంముణుణనాొ LE ముంచేనముః) ఛత్రం ఫారయామి! 
చామరం విజయామి' స సత్య ౧౦ వర్మయామి! గీతం ౧ వాపయామి 


అక్వానారో హయామి! గజానారోహాయామి! స మస రాజోస 


1. 


| | 1 క 
సాలా oa] [గ , సి (సం మేలో 


వాను అలు అణ నవక BRR. తాల్‌! = | mre బ్యా TCE కలా. శస Fe! నా నం 


నాయి. re 


apm నినా 


హాల, థో ఏతుఖొరి, కొల ర చయుకార పూజాం సహద్పయా మి॥ 


లే ౧ ఖో టీ ఇ 1 — a అర్ద 

a యస్య స్కృ చె రజ సోయౌాకై్యూ? టేఫిక పూ mi యాది బు 
నూ్యూసిం సంపూర తాం యాంతి సదోంవంచే (కథాక్‌రః॥ 
౨న థాంనావాహనాది షోడశోపచార సూజ నేన 

[వోన్‌ సర్వ్యాత్మత | ఎతట్విలం పట్మెసఖభాయి భి చషా సుత 


భి జా హు న = ఇల్‌ a క 
(6) సలల గన ఇస టపతార్వాంయ ము సు 
bua తతత 3 త (బహ్మార్వ ర మంస్తు॥ 


పూరి ముం ఆ రుం 
VF ,హార్యదెనుని మహామం| తేములలో ముఖ్య మై ఎని ముండు గెదివ్చు, 
మిం 1. అష్టాతల షం తము, బి] నవాత్మరీ నుంత్రము, 9] ద దకాక్షగీ 
ఎం,టీయి! ఇని సాధరులకిఏ ఐహి ంముష్మిక సుఖములను [పసాదిం 
ఒంటితో సమర్థవంతముర్దే యున్నవి, ఇంచె మంత్రము సను = యోగః 
రాంముసందు గురూవదశమునొంది, [పఠతి దినము యవాళ క్రిగా ఆపించ 
గుణ యుస్ఫ లి. వుం వూల్సి ఇసు పిదప; తిరిగి ఆచమనము గావించి, 
| నాణాయామమఘు పస, సంకల్పను చెప్పుకో వలెను, సంకల్పము చివరలో - 
హ్‌ నసూరకానారా రుణ దవతా ముద్రిళ / సూర్యనారాయణ దేవతా 
(భర్త ం ము ఇహాద[్ముని జన్నాంతరషు సంపాదిత సకలపాన పరిపో 
రూర్రం ఆయు రో (వశ బలాభివృద్ది పూర్వక ఆతురిత అఖండి శర 
తి సమ్బద్ధ్యష్థం శీ సూర్యనారాయణ షుహాషుంత జపం కరి షర 

ఆను చెప్పే; సిటెసి - సళ్ళగములో బద అవలెను, 
క్షే | అహాదరీ వుం తపు 
ల ప్తి ఆక 
అహ శ్రీ సౌర ఆషాజ ౦ మహావుంతస్య్వు, ద్రహ్మ 
ము షి 11 గాయ థీ ఛందః। శ్రీనవిదా దేవతా! ఫఘ ఘృుణి౦తి ఏబం। 
సూర్య ఇతి Ae ఆదిత్య ఇల రీలటోం!। మమా ఫీస్టసి ద్య జ్జ 
పినియోగ:॥ 


| స్‌ 


సూర్యోపాసన a7 M. సత్యనారాయణ దీద్దాశీ 


a rr mr rm సాత్‌ అనా నాననినాో 


అంగన్యాస =క రన్యాసములు 
ఓం సత్య తేజో జ్యూలామళ్న హుంఫట్‌ స్వాహా॥ 
ఆఅంగుఖ్లోభ్యాం నమః! హృదయాయ నమః॥ 
ఓం (సఏహ్మా తేజో జార్రలొమణో హుంసట్‌ ఇనొంహో॥ 
శర్దనభాాం సమః! -- రన నెర్షటో || 
bo ఫ్లు తేడో న్వాలామణ హాంఫట్‌ నాహా॥ 
మధ్యమాభ్యాం నమః! = శిఖారు పషట్‌॥ 
ఓం రువ తేజో డాషలామణే హుంఫట్‌ స్వాహా! 
అనామికాభ్యాం నషుః —కనణాయహాంం॥ 
ఓం ఆగ్ని తేశో జ్వాలామణే హుంఫట్‌ న్వాహా॥ 
కి నిషకా ధ్యాం నమః! — నేత కయాయ చౌషట్‌ ॥ 
ఓం సర్వ తేజో బ్వాలామణే హుంఫట్‌ స్వాహా॥ కరతల ర్‌ 
సృషా భాం సమః! -—_అస్తా9ియఫటి ॥ 
bo ఘా ర్చువ స్స్పువరో ముఖ దిగ్పుంథధ?॥ 
ధాానము 
లో రర్రాయు యుగ|ోభయ దానహ సం కేయూర హారాంగది 
కుండలాఢ్యం 
ఘా లిక ర మౌళిండి ననాఢ మీటే ఎఅంధూర కాంథిం 
విస త్తి9 నేతమ్‌॥ 


సంచ పూజలు 
దం పృథ్విత త్యాత్మ నే సవిత నమః! గంధం పరిక ల్పయామి॥ 
హం ఆకాశ ” క్‌? పృష్పం 0? 
యం వాయు” 2 ధూపం 4 
రోం శేకో వ్‌ 3) దీపం 59 
వం అమృత J 1 అమృత సై నేద్యం తే] 


సం సర |) 33 సరోపడారాన్‌ ఫ్‌) 


శ! సూరో్యోపాససి wb ML. సత్యనారాయ౬ Te 


ee వ kh మీమాట. న్‌! అణా వాలను వ అ న్యా లాం ల లలు అణా ను అలా బలు అలా లంలో సా 


గరు [కగు యము 
థో, దురు రృంహ్మ గురు రష రురురేదే భుహేళంర్‌ః 
న్‌ E 0 శ] (a rE 
గ ఖో చే అ wl MO 
గురు SIAL తేర (అబ్బూ త స్మెః (బ్ర గుర వే Manel 


జ్‌ + a జు కానా ఇ జ్‌ కె + nn” 
gy గై షి ఇను = నమఘాచదం౧కెం ్ట్టసుశంలీద సుర ం్ర పనా! 


Wf 
వ్‌ 

యనా దాచార్య పద్టంతాం పంటే గురు అరందర ॥ 
bo Es (Mo. అుస్మయు రు మదపుగిసరు ఉరాలుర గురుడు 
తాధోం సముt॥ 
బ్య ఒల్లో క 1 జ జల చ క [2 
మహామం డబి. i= ౨ షు 08 pT రోగి YAS శి owl 

| పపిదిసము కా మం్మతే మును- 108g తడ్గకు EE Bw) EDO 
మంచిచ, జఇపానంతరిము నందు- తిరిగి పంచ చాజలు చీస్‌, సనన న్న 
అచరింపవలను తదుపరి “బతన్బులం (శ్ర సూర్యసొరాయిణ చెప 
తెర్పుణాపుస్తు” ఆని నీటిని ప ఇ్ళిరములొ పదలి, నమస్క)౦ంపఎపలను. 

a | 
లీ సపొ రరీ నుం తము 
కాకీ! 

మొదిటి మం్యతమునను చెప్పిన విధంగానే. (ప+ంథ.. ఠీ 

సంక ల్వుకం గనం |పారంధించ వలెను, 
ష్‌ ౬ న ఒక అజా MFA du లీ 5 

అన క్రీ సౌర నవ వెరీ పుహాిమం్యతస్య = (బహ్మా 

గాయ ఫి చందః. శ్రీసవనితా "దేవవా. ఖం నీదం- న హా 
గ శ్‌ జ క a జల న్న జ్‌ డా | 

ET ఖ్‌ భాయ రీలరొం. మప సర్వా సెష్ట MEE క 
వివియా గ 1॥ 
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అంగన్యాస-కి రనాకసములు 
ఓం సూట్యరూసాయ నెైైహా॥ అంగు మై ఫం we! 
= హృదయాయ సు 
bo సూత్కుకా లాయ నాషహో॥ తర్ణఎభా్య్యాం నం 
_- రర నగు 
ఓం సామిని లాయ సాహో! ఘం మూ థో గం సము! 
- విఖాయె పషట్‌॥ 


| 
సూలపానన sa IM. సత్యనారాయణ | 


rr కనా ణా ఆ అగా” Ee గాల నగా gy ౌెబాన్‌నన్‌ బ్‌ జ rm నినా "విల॥ కానా el) rm -౬ వ్వా -మొు అజా tes li] 


ఓం సూతళ్మబలాయ స్వాష!॥ అనామికా భ్యాం సను! 
_ రబబాూాయ హా 
ho సూఖ్మకార రాయు నాషాహా॥ ర సిష్టపెఖా §9 సమః! 
on సత యాయ oa 
ఓం సూష్మరా సాయ న్వాహి॥ తెంతల రరుం్టభబ్టాఖ్యాం నవే 
అస్తా్యయ సశ 
కీ ౧ దూ ర్ఫుము స్సువల కంచి దెగ్బుంధః ॥ 
థాను 
న్లో, ర్త ఒవ్మట్వియం హె ర్నిఖ్రవం ఎరదాథ ను 
ఖబంభూకాఖఫం తినే(తం చ రుం ఢథాగయే మ భూషిత. 
పేమ్ముట పంచవూజలు, గురుధా?ైసము బయనరెను 
మహాబుణ్యతము ,- ఓం హొం ఖం ఖః ల్లు భా ఆహ) సాహో 
పె పంq్మత్రమును. యథాశ కిగా ఆపసు గాపించెన పెపప,,,, ప 
పూజలు జరిపీ, పునఃన్వాసము గావించి, “బతథ్సలం సవితి డే 
తార్పణపషుస్తు” అని ధారాగ తము ఇయులెను, 
3 | ధశిర్ర౦ సుం శిల 
(|పారింభములో పూర్వ, పకారముగా సంక ల్నుము చేయవలెను, ) 
అస చ్రీ నార దళాథరీ పుహాషుంతన్య- 'దేవఖా! 
MNT - గూయ టై ఛంధః ట్ర సూర్యునారా యుద దేవత, 
(బాం స జం శ్ర JBETE ఘ్యణిరిఖె రీలర్గొం. పుహా ఫీ 
సిద్ధ్యర జ పె అినియోగ1॥ 
ఆ ౦గన్యాస- కర్‌ న్యాసయిథు 
హాం ఓం శ్రీం అంగుష్టాభ్యాం నమః! హృదయాయ నమః 
(హాం ఘం డ్రం తర్దంధ్యాం నమః! వీర సే ౫ "గ్షహకి| 
నాం వ శ్రీం మధ్యమాధా 30 సము!!! బామ పషట్‌ ॥ 
(బాం నూం శ్రీం అనామికాభ్యాం నమః! కవచాయ హుం॥ 


రార హైసన oy" IM. + సత్యనారాయణ సిద్దాస్టీ 


క్‌ 


సుం కం ర్యం (౧0 5 నిషికొ భాం నము 
నత తయాయ వెషట్‌॥ 
కం ఆఅటత్య fo కరం Foes నమః! 


అస్త్రాయఫట్‌ ॥ 
Wo భూర్ఫుషప స్పుపరో మితి దిగ్భుంధ !॥ 
ధథార్ధసము 
గల శఛోణాంఖేరుహ సంగతం |తినయసనం వద|కయో 
వి గహాం 


దోగాంవేణ యుగాద(యాని దథధకం హొ స్టెః 


|పవాళ (పథం॥ 
“వయా నాంగద హోర రంరొణ దరం కరన తృూండ లద 
లోకోత్న శ్రి వై వినోసో పొటసపర 0 ఘూర్యుం. గంణా సిం HE 
సంచ వూజలు, గురుణా 0 151) సూర [| పగార రముగాన ఆచరింపవలెను. 
హాసం వంం) ఓం (హూం షర సూర క ఆదిత fon 
పె మం తమును- యభాశ కీగా జపించి, పంచసాటలు చెసి, షన? 
వాసము గరించి “ఎతత్సలం | షప ంనోరాయ ణా 'దవతార్పుణ 
వుస్తు!” అసి ఢారాది త్తే ముసనర్స్మ్‌పంను, 
విధ సూర, పుద్యతఘులు 
L | ప్న ఉన రజసా వ సమానో నివే శయ న్నమ్ముతం 
ము ట్రం వ గ రర రటెసే సఖఘతా బ్‌ో ఆం బె "డేపోయాతి 
Moon) men |. క్‌ na 
2 | ho {wu 0D do ట్ర] ౧ (1 షకిగెరాడా యు ఆదిత్యాయ 
THD 
క్ర | bo (హాం (రూం పాం సః సూరారయే సమః 
A} Mo [హూం BAUM ౧ దిసొధిం. తమ సదు 
| bo ఖషోలాార సవన 84 
G | ఓం 600 220 1 కాం, [సం (4౦, పూరోందాయ న్యా హూ 
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- 
టూ —_ అనాను అనానను. గైరి అ అల 


త న we hr 
[గ 00 
అ ర్‌ి [0౪ mM భా 
రక (ఎల్ల) చందనము, గంధము, పుష్పములు, అథతలు సీటిీని 
చ లి 
జబముం యందు కలిపి, ఆ జలములను. దోసిలి నిండుగా శీసిరొని, లః 
[%౧ది స్‌ రీ కులను పరింపుచు , సూర్యునికి పసింళి సః ౮ ర్మ్మిచ 


7 లో లీ శ D a” > 
సూర్య ఎలిమ యందుగానీ లేదా ఓక పరము నంహపగ్గాం  సదతదఅనంను= 


(పకి శ్లో మునకు- ఒకమారు అర్భగ మీయవలెను, 
సారొక్‌ ఏవంగుణ విశేషణ విగిషాయాం ఘుథతిథౌ 
ఒద్మినీచాయు. ఉషాసమేత (శ్రీ సూర్యనారాయణ 'దేపతా 
(ెసగగోగం గంథ, నందన, పృషాాతత సభాత ఇంచ్చ గ్రపైగాసనం 
ag JETTY 
గ నషత్శ గ్రహా ఆం అమ ర్ర్రా*ి చగిషో విగంసనః 
జ ఆ| గి b ఖల్‌ ఇల్లు కాదో 
2a ఇల లేజణ్య దా్రావ ళాత్మ న్నయోస్తుల॥ 
నత, రవి, సూర్యు, ఖాను, ఖగ, ఖ్రుెల, హర ణగ్టగర్భు, 
0: ఆదిత్య, సవితృ, అర్క; గాస్క- రేఖ్‌ సము! పదట్యిటి 
వాయ ఉషాసమేత ఢీ సూర్యనారాయణ స్వామి న సము ౯ | 
వాట్‌ మర్యం సమర్చుయామి॥ 
గాడ్‌ వ Cd ళ్ళ = | అ 
ఇ! సపుః పూరాాయ గిరయే ఓ బ్చియే గిరయే సమః 
కోతి గణానాం పళయె దినాధిజతయే సముః॥ 
మ్‌, న స్యామినే సము౭16ట సుగ్గ ౦ స్‌ సుడి ధవ మీ ॥ 
జ్‌ ద 
గై! ఆయాయ బయభథ| దాయ హర్మభాాయ సియో సక, 
నబచూ నమ సృహ|సాం భి ఆది తాగ యై ude గు 81 
వై. అట స్వామినే సమః ఇతరం సషపుర్పుయ?*మి॥ 
Cr 2 ఉ|గాయ వీరాయ నాగంగాయ నమో సము 
నమ; పద్మ పఖోదాయా మూారాందాయి IRAE 
దడ తీవి,,, మో at ల fe టో ఆ శ క్క 
1 నీ నే నము] ఇద మర్ల గై ససుర్మయాఖ్సి॥ 


హార్యోపాసన 80 1%, సత్యనారాయణ సీద్దాని 


a — mr నో క ఇ. వాపు నాన జా — న్న 


g (య హోరా నాచు ఇ, తేశాయ సూర్యా "యాదిత్య పర్చే 
కాసత సర్యథ కాయ రౌదాయ మకు షే సము 
మిత, రని, ,.నెర్టైమిన నమ ॥॥ ఇదసఘర్గ కం సషురగ్నయామి॥ 

రో తమోగ్యాయు హొఘన్యూయ శతుఖభ్నూ 
యూమితాత్మ నే 

కృతఘ్నమ్నాయ “దేవాయ నో్కతిషాం కతయే నమః॥। 
మిత, రవి,......స్వామినే నమః! ఇద మర్హ గం సమర్పయామి॥ 
al త కామి ర రాళోయ పహ్నూ య్‌ విశ్వరర్మన 

సదు స్తియాగినిఘ్యాయ రురు లోగరపాషిన॥ 
మిత, రక్‌, -...స్వామినేనమ!ః! ఇవమస్ట్యం సమర్పయా మి॥ 
JM నమస్తే రుదరూ పాయ రసానాం ఇతయె నమః 

గ్ర ర 6కౌర సపుస్తేఒస్తు హ౦దశ్వ సమోస్తువ॥ 
మిత, రన్‌... స్వామినే నమః| ఇదచమర్శ గ్‌ా సమర్సాయామి॥ 
ఫో ఏర్‌ రథోయన్య దివ్యః గసగ గూషినః 

సహా స గిరంయో గాసుః సద్మహాస్తా దివాకర &॥ 
మిత, రప్కి..:,. స్వామినే నమః ఇదమర్ద కం సమర్సయామి॥ 
5 నమస్తే చేప దేవేశ భకానా మథయ పద 

అభఘుంనిాాగీయ రా తేజ (తయీ మ | ర్న మోస్తు బీ! 
మిత, రవి,,... నౌ మిస Nal ఇన మర్ష no సముగ్వాయామి॥ 
ai దివాం పతి ర్న పు ce స్తు సర్వసిద్ది లాక్‌ 

సర్జసంరీ ట నాాగ్గం గృహాణార్హ గం నమోస్తుటే॥ 

మిత, రవి. .. స్యామిసనె సమః] ఇదమర్శ్య్యం సమర్పయామి! 
gn ము; కాలాయ 'చెవాయే ను*రాకయ శర్కసాతిణే 

ఇ హా ఏదొ ౦ ర పాయా జవ CEE మను ఫాస్యు- ఖ్‌ 
మిత, నకి ira DD నమః! ఇద మర్థ కం సమర యామి] 
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ల్లో॥ ఆదిత్య స ష్‌ స్పవితా సూర; ఖగ rr బిగ సమాన 
సుసర్ల సద్భళో ఫాసు రి రరర రెశా దెనారర!॥ 

Dh) సంసారకీ డా ప్యథీతం హా మాం సదా సంకషభూతం 
సుముఖం (పసీద సతర్ణం హి మే నాశయ పొపజాలమ్‌॥ 

| చెదాళ్చ |కళవ౫ ఎవ కమానాం ఫలమేప చ 
యాని స్యా సి లోకేషు సర్వ ఏష రఫి; (మైభు8॥ 


వేదములు, యజ్ఞములు; యజ్జములచె సొంద దగిన ఫలములు 
మరియు తోకమునం దాచరించు సర్వక రలు గహడా సూర్య నరూప 
ములై యున్నవి, అట్టి కర్నసారూపుడైన నూర్శదెవృనికి నిత్యము పటి 
రెండు అర్శ్యముంను ట్రీ క్రలో నిచు ఎరికి ఆ నూర దేవుని |పనిదము 
వేఅన సకం కష్టములు రొలగి, పానములు నకించగా స్తు, నంసాత 
సాగరమును దాటుటకు కావలసిన తత్వజ్ఞానము అభింపగిలదు, ఆయువు; 


ఆరోగ్యను, కీ ర్రి, ధనము, సుఖములు యొ'వగూడిి, లేశోన )రులై యఘుంష 
గలరు, 


Bris సామ పుస్మ్కా రవము 

కః (కింది గోకముంను పరింపుదూ ... (పడి కోతమున కొర్ర 
[(పదశీణ మొనరించి సాష్టాంగ నమస్కారము చేథవలెను. (కొందోయు 
ఓంబటీరారిమీననే ఈ [బై శిరా నమసా్కారములను చేయదుకు ఇంకొం 
వయు యోగాననముల యందలి కొన్సీ ఆసన [స| కియథి గౌగరా |పద్‌మీణ 
నమస్కారముం నోన చుందురు, ఎట్లు చేసినను సలితన అయందు 
భేద ముండదు గనుక గిర చిత్తులై నూర్వునికి (పదిశిణ నమష్మాార 
మంను చేయ 1 ముక మె 11 

పూర్వోక్త ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం భుథతిథౌ 
పద్మిని ఛాయా ఉషాసమేక శ్రీ సూర్యనారాయణ దేవతా 
| సిళ్యర్హం (పవవీ ఇ నషసాగారాణి హరి ష్య! 


॥ | శ 1 1 J J శ 
మోరి 'క్లవొసన ప్రీ]! M, + త్యనారాయిణ నిద్ర 


వ్వా నాలా నాలు ఒఅ అన్నా అణ అనా li —— న్వు అలా — ద ట్‌... ను ని సా బాటా న న నా నా. 


ద నారాయణ సమారంభాం వారసళంకర మధ్యమాం 
అస్మ దాచార పర్యంతాం భంది గురు పరంపరావ్‌ం॥ 
ని అస్మమ్లురు, ఒరమగురు, పరాపరగురు 'చేపతాధో 
ససు॥! సమస్కా,రం సవుర్పయామి॥ 
జస్మాంతర కె రః భరీరే ము సముద్దితాం 
నౌర్టిథిం వసోశయ త్నసద థకెసన్యారాయ సటూనసషు!॥ 
పద్మిని కాయ ఉషాసముత శ్రిసూర్యనారాయణ న్వామినేసమ; 
[పదఓీణ సమస్క్మా-రం సషుర్చయామి॥ (కంది [పతి క్లోకమునకు 
చివర- సెనీధముగా “పద్మినీ ,.. . స్వామినే నమళి అను వాక్యమును 
చెప్పుక్‌*నంగు. | 
Ohl జంర బది అ బుట్య్య్బూత "'దేహపీడా నిష్ట త్తంయె 
వె్యథిం పిసోశయ తపం థాస్మరాయ సమోసమః॥ 
Ey ఇంపనస్మార గదోపిత ఇెహసిడా నివ త్తయే 
బాగగుం నినాశయ ఇం థాస్క్కరాయ నమాసమః॥ 
1 ఉయివెర్టాథి సమాకాంత నివాంత రన్న మానసన। 
SAT వినోన'య దీపం గాసరాయ నమోనమః॥ 
Mag రుష్టుటధౌ ప౦తీణ శరీర వ్యాథి బాధిత 
వ్యాథిం వినావయ ష్‌హషం థొస్మ్క.రాయ నమోనఫఘు॥॥ 
శో, జవోదర గచాాకాంత నిత్యం న్న మానసః 
వరిం ఏనాశయి ఉం థాస్కరాయ నమోనషుః॥ 
బో ॥ పాండురోగ సమా కాంత సుష్కాయూత సరీర భి; 
వెగథం వినాశయ ఉపం భాస్కరాయ సమానమః॥ 
శ మారీపునూచి కాదీనీన్‌ సర్యరోగ నిషృత్తమి 
వాళ్ణధిం ఐనాశయ ఉ(పం నాస్క్యంరాయు సమోసపః॥। 
(1 (రలు 0h పుసఖడా నితాంత కస మానస; 


వాాథిం వినాశయ తపం భాస్కరాయ సమోనమఘః॥ 


యార్వ్యిసాసన ఇ ర్ట M, DOM ice నుల్ల 


అలానా. 
నన న ను న ను న 


న ల్‌ ణా res క్‌. [ జ 
ఖో వాలోష్ష మెర గపాటి ర్ట థి ఓినానిీ ఎడిత; 
వాాధిం వినాశయి (ఏం భొస్క.రాయ సెలటూాసమఎ 4 ॥ 
కో॥ సంతాన హీన చింపాయా నితాంత తన్న మాససన | 
దా 
హొ౭ధిం వినాశ య [మం భాస్కర యు సనుయాఫమఎ ౪|| 
తో 
రం సంపత దొనాయ ససుర్ధ ని దినాగొత 
జ! =) 
మ్‌ gw కినాభయ శతం ఫెస్ర రాయు WMI 8 | 
శ. సర్వయజ్ల క్రీయారంఖ సాధనీని మహాతరో 
న 
సాధిం ఏసనినయ టీ50 థ"సగారాయ స యానము 6 1 
(హ్మ్‌ పిష్తు స్వహాపోసి సర్వ దేవ యో హ్యాపి 
వెర్టథిం వినాశయ తకం ఫాస్కరెాయ నమానషు। ॥। 
ట్ర నో వ్‌ ఎగ్‌ ది ఇ కనీ జ ఇ కా ఖల తె 
లో ముంగస్రజు నామ టాబుసి్‌ సర్వ శాస్ర ఘుయూహ ల్ఞ మె 


క్‌ ష్‌ 


వెం్రధిం వినాశంయయ ఉం థాస్యరాయి నమోనమః ॥ 


అ అలలో 


లో పణాబాది మహోగాాట సదాపీతీత ఘూసన | 

ఐఎెప్టధిం విస*స యి TEs ఫాఫిగ్రారాయ నమేసెమ4॥ 
శా; |బహ్మరాకిస పీదాటి మూరలీశరణ శ గ్రీమాన్‌ 

వ్యాధిం వినాశయ ఓం ఖిస్యాలాయ నమయినమః। ॥ 
శ సర్వ తీర్ధ ఎుయో షయ న్‌... సతి బు ఫల 

ఆెల్జథం వినాశయ శం ఖాన్క రాయ న మెోసె ఘ॥ 
షె బే U4 శ ఇ rd B లట జో షట్‌ బలో 
॥ నర్వ షపయోగి జాతాయః బడాయా; రన్న మాసస। 

వ్యాధిం వినాళయ ఇం గెస్టారాయ సుసముః॥ 
ల్లో! సర్వామయ నివృ త్యెళ్వం సమర్జోసి తరూ త్రము 

ద. 

ఐెంధం వినాశయ యాం షు ంస్యరాయ సమయోసయ॥॥ 
కో దుస్ప్వ్వప్న దుర్నిమిత్రాది ద షసంసు నిష్ట ట్రయ 

సోధి ఎనాశయ ద్రం భిస్కు రాయి సైమోనమ।॥ 


జ 


(౧॥ భవార్దిప నిషగ్నస్య సముద్రరణ న రిమూన్‌ 

“ hi —) 
అజా ఇ జో జీ fF =~ న్న 
చౌంధిం వినాశ య తీ|వేం ఖభాన్మిదరాయ సనమ ॥॥ 


rm న — 
—_ అణ బా ను 


ఏ సూర్యోపాసన =. 11, సత్యనారాయణ సిద్దాస్ట 
(1 పాపానిల (ఇదగ్గసన్య కాంత్యై ర్విపుల వారిడః 
బాగ్రథం వినాశియ ఉపం ఛాసన్మ్తరాయ నమోనముః। 
“hg గవాం కోటి (సదా నేన యత్పలం లకర జన; 
తౌదిం అనౌన య తపం భాస్కరాయ నమోనమః 
సర (కరి విధానాశ్చ సర్వ 'దేవాఖి పూజనాడ్‌ 
వొ్రథం వసిశయ త్నీషం ధాస్క్తరెయ నమోసషుః॥ 
g సుఖుంగ సత్య నౌధాగక్ణ సొశీల్యాది గుకొ కుడ 
బాకధిం వినోనయి ఉ1పం థాస్యురాయ నమోనమః॥ 
Mh కారయ మ యట్‌ దిస్టం చతర సఫలం కురు 
వౌరాథిం బనాశయ ఉపం భాస్కరాయ నమోనమః; 
క దివారద నషుస్తుభ్యం పాపా జాన (ప్రకాశ న 
వాం వినా సోయం క్షీ కం రాసరాయ నమోనమః॥ 
స్‌ నారాయణ ఆరం SS రాత్మా నారాయకా సరః 
ఎంరాయణ పరం (బ్రహ్మా నారాయణ సమోస్తుతే॥ 
7|| నారాయణ సలోచదేది థాతా నారాయణః పర; 
నారాయణ పరం ధ్యాత్వా నారాయణ నమోూస్తుజే॥ 
gn చారాయంయం పసరంభెషూ ధ్యానం నారాయణః పరః 
నోరాయ ౦? పఠోథర్మో నారా అయమళా నమోస్తుతే I 
En ఛారాయణః సరోచేదో విదార నారాయణః పద; 
వశ్యం నౌరెోయచా నాచ్‌ న్నోరాయణ నమోస్తుతే) 
బ్గా! నొరాయకూా ద్వెఖిర్దాతో జాతో నష్నారాయణో ద్భ్బవః 
జంతో గా రాయరో దం దో నారాయణ న మోస్తుతే॥ 
(ia రది ర్వారాయరా EE శ్పం!దో నారాయణో నమః 
ఇహ్యా రారాయకణ నాట్‌ న్నారాయణ నమోస్తుతే 
భా నేోధొా ముద ఓ పాస నా్యాట్లురు రారాయుకాః సరః 
నెరొ దుం? రే గో థో నారాయణ నమోస్తులే॥ 


సూర్యోపాసన Jd MM, సుప నాడొాయ్యు సిద్దా 


gp 


|| 
యా 


నాన rE అననా... ను. న న నా 


నారాయణ ఫలం యుగం సద ధ్నారాయగణాః బర్‌ 
కాది ర్నారెయణ 0 తిరాయురా నమోస్తుశే॥ 
il నిగి మాగిన వేదాంత లల్యాణగుణ వారిచే 
నారాయణ నహముు౬సు సర కార్తి ఫి తారరి"॥ 
5) జన్మ మృత్యు పరెావ్య్వ్యూ( వారతంతాాది స్సదా 
దో ర స్పృష రూపాయ నారాయణ న మాసు లే॥ 
ల్ల వన్‌ కాద్తైరర్థ ఐట్లా స నాథ్య bE గోల 
నారాయణ నమస స్తు మాముభ్రర భవార్రవాత్‌॥ 
hd) నతాకనంద మహోదార ఒ రాతర ఎగత్పలీ 
నారాయణ సమ 'స్తిఒస్తు జూకిసా[మాజ్య దాయినే॥ 
భో; ఆ అ్రహ్మ సంఖ ఒరగంతం అఖలాత్మ ఘహో| కోయ 
సర్వభూతాత్మ ఖూతెాత్మన్‌ అిరాయుణా స మోస్తు అీ| 
భో॥ పాలితాశేష లోకాయ పుణ్య (కపణ boy 
నారాయణ నమా స్త అ్రళయోదగో శాయినచైే॥ 
aT నిరస్త సర దోషాయ ఫ్ర వ్యా గి గుందాయి నే 
నారాయణ నమ్ప్యుఒన్లు త్యాం వినా సహి మే గతిం 
న ధర్మార్థ కు స్స యా తొట్లు పురుషార్ధ (సుదొాయి న 
నారాయణి నమస స్తు పున. సు సమాసషము॥॥ 
ల్లా ఆదిత్య స్పవితా సూర్య; ఇగ ఘా గ్‌ స్పిమాన్‌ 
సుసర్ద నపనో [గాను హెర్‌ గ్ర 'లేలా టవారొర్యో॥ 


Ui హరిదళ్వ స్పహ్మసార్చి స్తై స ర్మరిచి మూన్‌ 
లెమిరో స్మ ధసథ్నంmి సమా ఘారాంట్ల దఅుంసుమాన్రై॥ 
oh పారణం గర్భ నే సనో థభాస్కలో రని 


అగ్ని గర్ఫోఒదిలేః త ఫంఖు ఎర నాశన।॥ 
జ్యాాఖై త] ఇ ణ్‌ నా 
PANE 2 మనాథ సమో ఇదీ యుగ్య జ వై. బారోగ। 
ఖునపృష్టి రపాం మిత్రో ఏంధ్య సథీ ప్రవపంగమ।॥ 


సూరోోహీసన గైర్‌ కే సత్యనారాయణ సీద్దాని 


అనా ఎలా కానా టా... నా వా 
శా — 


క్లో! ఆతపీ మండలి మృత్యుః పింగళ స్సర్వ తాపనః 
క్‌ి ర్విశ మహాలేవార క్త సర ఓవోద్భవః॥ 

ల ENE: (గహ తారాణా మథిపో విశ్వఫావన। 
తేజసాపుపి తేజస్వి ద్వాదశాత్మ న్నమోస్తుతే॥ 

Eg) నమః పూరియ గిరయే హక్‌ గిరయే నమః; 
వోళ్టతిర ణానాం ఒపతదె దినాధిపతయు నమ;॥ 

బ్లో; జయాయ జయభథ్యదాయ హర్వ్య్యశ్యాయ నమోనమః 
నమోససు స్పహ్మసాంళో ఆదితొకయ నమోనముః॥ 

ia నమ ఉగ్రాయ వీరాయ సారంగాయ నమోనమః? 
నమ! పద్మ[ఓటోధాయ మారాండిెయ నమోనము౭॥ 

లో (ఏ హ్మేశా నాచ్యుతచేశాయ సూరార యాదిత్య పర్చృ"సే 
భాస్వతే సర్వ దతొయ రౌ|చాయ పప్పే నమః 

FAR ఏతా నేవ వునర్వార ౧ ఒ౦ తె x0 (కుదడ్నీలాం 
కురాకాచ్చ దృష్తి నహిఠతో హ్యష్టోత్రర హతం ఫవేత్‌ ॥ 

క |పకారముగా సూర్య భగవానునికి ప్రదక్షిణ నమస్కారములను 
భక్షి సమేతముగా రెండుమారులు (అనగా ఈ కోకముల తోడనే రెండవ 
మారు) ఆచరించిన ఎడల ... 106 [పదక్షిణ సమస్కారములు 
కాగలపు 
0 సర్వ న్యాథి (పశమసం దీర్ణ మాయుష్య ము త్రమం 

సర్వకార ర సుసొధనం అథే నొ త పంత య! | 
9 విద్యార్థీ లభతే విద్యా పుతారి పుుతవా నృవెత్‌ 
మోటరి అఖ చే Me సూరాాసాాసం పనాదతః॥ 
| సర్మ కామ అ సరో సూరోఇపానన కత్చర్‌ః 
ఇహలోశే సుఖం గుం అంతే ౪ చ పళమం పదమ్‌! 
కః సూర్య నషుస్మ్కారములను [శోద్దగా (పతి దినము తాచరించెడు 
ఖారికి - దుర్చేదకనుతై న ఏ జాషభము చేతను కుదరని అన్ని వ్యాధులు 
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నూర్యోపాస సన BG  M. సత్యః సొరెయణ సగ్దోనీ 


అను అన సా ల్‌ — 


సైతము నశింది సోగలను, 
బడయగలరు. "సమస స కార్యములు, వ్యవహారములు సులభముగా నెల 


వేతి, అనుకూలము గలుగునినుటలీ, సంటియమేమింసును; తేన 
మరియు విద్యను కోరినవారికి. విద్యయందు (సతిక కలిగి అఖండ 
పాండిలీ [పకర్ష కలుగ గలదు, సంలొనగును no జ Boe న. 


శంతానచంతులు రాగలరు. మోతగరుటి ఉన Yr ఖః శ DINGY | గార్ల 


£3) తీ. థసింపగిటదు, ( pops! 


ఆరోగ్యవండులై , పరిసన్లూ ర యు రొయమును 


న అనుగహను వలన ,,, 
చొడెక్సి. సమ స్థ కోరికలు తక్షణ Me కీంంంవగిలఅవు ( ట్‌ స 10 
లోక మునందు- జీవితాంతము సత్త అనెక సుఖము. ఏసు mn, wot’ 
కాలమునందు - దుర్లభమైన పరమఎదోమును బెందగలరు, |. 
నూనవులటు ఇహ=పరముయి* కఠగలాళఘుణగ , 1౧కి Se) 
నూర్యాపాసనయే ముఖ్యమైనది, సగితులై స్‌ Diyen- Den, a tog 
గాయతీ మంత్ర జ జపమునకు మూలటిదైవము లో gy గు ng 
భగ వానుడై' యున్నా డు, +సర ధ్యా పందనమునతు గోల por fon 
గమనిరచిన ఆరదు, నిగూఢ మైన సూర్యో వొాసస గొ సగ గు 
వెదమునందరి. యరుణ పార గగ యు = సూర్యుని స. JETS 
న “ళ్ళ కొనియోాడినుది, గూర్పు్యుతు గింవేగర 1 మంటు "a fs, గ్‌. 
నము! అన్ని కార్యములకు సభ [పన మే, Deg SN , ob టఘంలగ 3) ne 
రకు తెలిసిన విషయమే! 'అందువంస ,,, సర వర్తి ములగ, గ్రీట్‌, 
పురుషులు గూడా ఈ 'సూరోోపాసన'ను ను తన్పర అచరింపలగి యుస్యి ది, 


అణు క్రాాని్త మాచ వానా జ phy ce — Ca] wd ~~ న్స La Tt // 


ఖః “సంధ్యా వందనము' ను గుణించిన స్తూ రి విశరమయులకు on CUD "గమ 
వాస్తు సండిట్‌' 'బహ్మ శ్రీ ' M. సత్యనా౫ యణ సిగ్దొన్లి గారు (చిన 
"సంధ్యా సంద దనము (కృష్ణ యజుర్వేదయన్‌ బు)” "ను (గంభిఘను | 
చూడగలరు, (ప్రతులకు; - ,. కిన్మప్రియ పగ్గి కెషన్స్‌, తెనాలి. en £01" 
వారికి - Rs 15- 00లు M 0, చేయగణరు, 
తడక వను 


సూర్యోపాసన JT వ్‌, సత్యనారాయణ .సిద్దాన్తి, 
oe | (1 చసపిభానపవంం.... 

WISE WW TLE TAP YAY TANS ల్‌ ద్‌.తో గంలో. యమా ఎ వక టు 

వేదో రము, సనాతసమునె న ఈ తిచవిధానము సూర్యారాధసఎం 
నంగ టపహుషుఖ ఫ్‌ంష్ష మై యుస్నటి, ముగ్వెదాంతర్షతమగు సూర్య న న ౧ వక) 
నుం|శ్రపంలతో' - సంసార, ఆర పరిధులను తెలియజేయ చః (రెడ, 
విధానమును - అ నెర బత స. ol bx గలిగిన సొరాధ్యయస పరులను 
ద నిధుల, మాతలే సిర(హించుటకు అర్హత 'గలిగియ్యందుకు! 
తరన్న్యుల. ఖా మూగ స బ్రీజుషరుం'ప, విది విధానముగా యిత్యిగ్యరణవన' 
హై. బ్‌ . నాముమఘుఅతి వరి చేత సూర్యార్నన ఆరిపించుక్లో! 
స rn . 


. mr 
అ తక విధాన f ఎ సనుసరించి అవరించు.. 'నూర్యార్నన పథక! 
సార్యటన్లా రితకుగు (మ స పూకులు సొర ద్రోలబ్రడ, త సాళ్ల) 


NC 
సంస! 3 స గటి 1 ais బూర Oe నేర్పడినట్టి సమస వ్యాధులు' స్‌ 
రించేథగలన్ప.' గ ఘసుగ్గ 1రోగ్యవంతులు కాగలరు, barn 
sal కైరా రన Pనింకునారి మనో భీష్షములు సిద్దిరచగలవు" ఆవ 


సృురుగ్ధవు నశించి, ౧౩న ౧తులు రాగలరు, వంధ్యోదోషము లంటే! 


| 


రించి, సంగాంసేంతులు కాగణరు. బ్యాధి బడటు పరీషారించబడి, దినా 
రీ గగ! 4! "ంగగఈరు, దధిదగాథలు తొలిగి, సుఖజీవసులు రాగలరు," 
గలు నాధ ౪ సకించి, కార్యముల యందు, ప్ప ర్రి- వ్యాపారముం యంది 

గయ యును జదయగంరు. సంచిద, (పారబ్ధ, అగామ్‌క్ష "దష న ర్మ అంతే 
రించి గ్జా నో సి నండగంరు నిగ్గాస సముపార్గనకు, సుఖంద్ది కి, మెధ = 

[ప సంభవ సు లకు; తృష్షిక్రీ, పికి, సమ స స మనో వాంఛలు తీరుటస్‌. 

ర్‌ [2 ధా ముట్‌ హా “సూర్యారృనము' అత్యంత విశిష్ట మైనది, 

fob సాటి గలటి WY రోకటి కోడు, (వేదో గోషు. 'అదిత్య దీక్ష లేని 
సొర, సారాధథయనము గానింపనిచారు ఈ [తిచ ధా? 'హూరాగాగ్యనకు 
అసర్షలుగా' కాస్త్రములు నిరయించినవి,) 


ను JA mM, గ) స సిద్ధా 


ప క లన జూ 
బే అ= మ్‌ వ = 


= జానా అనన సాల్‌ హీన 


mir 


UTE ir. 
“ve CORA అదం) ఈ AR, 


నూర పూజా యం[త న 


అ చాలు క న బధా సా అతా pr mm సాలు 


— నననా్న ——_ 
అ అణ rr అను సాలు ఎన 


నన. 


ట్‌ నిందు (తీకోణ ప తం చ్‌ షటోగాణం షే త్త యుగ్మరొ ము! 
పనుకోణం తథా వృత్తం దాక్షవ భార 0 ఈయ ర IT 
భూపుర [తయ సంయుక్తం నూర్యయగ్మచం విధథీయటో ॥ 
సూర్యదేవుని పూతాయం[తనును నిగ్మించుతకు- బంగారము, తంది 
(పళ స్తు! రాగిరెకు మధ్యమసు!! ధ్వేజాయగ ణిత ముసుగు ర వచ్చు 
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= న. wr rr నతన ననన. 


విధముగా= రేకును తయారు చేబుంచుకొని, దాని మధ్యథాగమునందు 


బిందువును చ్వితీకరించి, తరువాత త్రికోణము, దాని “పెభాగములో 
వృత్తము, అటుపమ్మట- ఎషకోణము, దాని పెన పవృతము, తరువాత- పది 
రెండు ఏకములు, పిమ్మట- మూడు వరుసలు గల భూపురముఆను చితీ 
కఏింనిసె,,, అది “సూర్య సం యం[తమ'నబడును, క్‌ యంతము 
నందు నీడాశరము ఉందశ్త ఇది [లచ విణానమునం వర్చన కుపయా 
గించుటకు యోగ్యమైనది. 

యజమానులకు తారాటలము, చం,దబంము అనుకూలముగా 
సున్న శుథ[పదమగు- తిథి, వార, నకతముల యందు- "id విథా 
నము'ను (ప్రారంగించుట యోగ్యము (“శృ తిక, పూర్వఫల్గుణి ఉత్తర 
mec, హస్త, అనూరొాభ సక్ష్మతములు కూడా [పశ స్తమైనవ*" ని కొందక౭మి 
యుషుల అగిపాయము)! "సం|క మణము, హ స-ఆదివారము, పుష్యమి - 
అటిసార ము, ఆహూవాస్మ్య-అదివారము, న ప్రమి-ఆదివారము" అను యోగ 
సూ ఏన యోగ్ఞ[పద ని సూరాఃరాథన. పగటికాల మునండే 
సిర రించుట ముఖ్యము! ఈ విధానమును- మండలము (40 రోజులు) 
గానీ, అగ్గనుండలము (£0 రోజులు) గానీ, ద్వాదశ దినములు (12 
రోజులు) గానీ అరుపవలసి సృంటుంది. కనీస పక్షము. వడిరెండు దిన 
ముటుగా గుర్తించగలరు, దీటుకొఅమునందు- యిుత్విక్‌ లు యజనూనులు 
కూడా నియనుములను తశప్పకుండ పాటించుట ముఖము! నియ మోర్తం 
ఘనము వలస [లపొ ఫ్రై కలుగదు, “(లికాల స్నానము, నిచ్వకర్మాచర 
ణము, కాంత, దింప, మితథాషణము, [ఖహ్మచర్యము, ఏకభుక్తము, 
సాతిరాషీర సవనీమ , అన్య్మపిషయ ఏశర్ణన ఏక్మాగత, థ క్రి-[శద్దలు, 
గూటీ త్వ, పరారుణ ము; అలీని-అథ్యాగతుల నాదరించి, పూజించుట! 
అనునని సాధారణ ముఖ్య నియమములు! ఈ గీతాకాలముచందు నూర 
చదచయముగురు నండి మలా, స్కి, సూర్యు దుదయించుసలరికి= స్నా నాదులను 


సూ చసికొని యుంసుట ల ముఖ్యము! ఆ) ను యొక్‌ )_ గృహము 


నూరే పసన 10 11, DOES 03% సడ 
ఎడా వా వా / 


— అ= గాట్‌ న న క ™— — 


నందిలి మధ్యఖాగ ఎఎ దది రకాలకు. ఆగ్భయి కొగనిటి యంగ 
[వణ క థాగమును సనూర్యార్యన rr నేర్పుద సలెను, 
తూమిని- గోబయోటి వబ్మితే [చవ్వమొలచి గ "dow, [| 
లేదా విశ అంగుళయిలు గం సప చతురఫో పుంతలు సిందు- వయ్య 
ల నాక్‌ ళ్‌ స wr ఖ్‌ 
కిండిచే బిందు, [తికోణ, బటు hE, ప రద్యయ, అ! 63; న్బ్నే, 
ద్యొాదళ దళ, హై తే పంచక, భూపురిదకయే, ౫౪) గల “మంగః 
యంతము ను కిఖించేవరైను. ఇందలి బిందువును, గసీంధూర పరమ 
గాను, (తికోణమును- ర క్షపర్గము [ఎజపు) గానూ షగో్క్‌ణమును, 
హరితవరము (పసువు) గాను, నృళ్తద్యయములను- కేశ పర్గముగాను 
ద i బాల్‌! 0) [1 | 
అష్టకోణముయు- హరిళవర్ణముగాను, వృత్తమును- ల్యీషివగ్గముగాన్న, 
ద్యాదథాత మును - ర వచరముగాను; స్స వ్యయమును - ౧౧తవ రమ 
అ 7 శాక్‌ Lh] Ld 
గానూ, పిమ్మటి వృ త్రమును- సింధూర సర్జముగానూ, ఛరునితె వే శ్ర 
కో = 
ద్యయమును- రక్త-హరిం వర్ణములుగాను, ధూపురసు.9ను. స్వతపర్ణను 
గానూ దీఖించనవలెను ర నంత యం! తను మేవ సిందు Cur 
ముల పెభాగములో- సూర్య దెనుని వాతాయం[తతు.ను బెట్టి, [అచ విధి 
నముచే నర్మించపలెను, ఈ మందడలఅమెనదు పళ్నిమ గాగ ములో. యం 
మానులు తూర్నుముఖనుగా కూర్చుంద వలెను, మొత, దన గాగ 
ములో ఉ త౦*విముఖులై కూర్ముండనలిను, అస “ల (పట (టు = 
తూరు భాగములో వక్సాషాభిముఖులై యుండవలిను. [,బభిముఖమిుగు 
నెషగరూ కూర్చోకూడదు, 
ఇ కా ఖ్‌ 
| క సంర, 
(న్న "0000 
పారంభ దెసముసిందు- అఘమర్శిణి సి నను గాజంచి, వచిర్య్యూయ తై; 
అంతే1కరకా సర్దికొలకు- పంచ గప పాశన UAT TARY ఎమ్మట ,.,, 
ముందుగా సకల విఘ్న నివ తిడౌం లై - గబపనిస్‌ AT TELAT గృహ, 
[దవ్యాదుల గుద్దికొ లకు - సువ్యాహవాచనవు బకిపే, భ్రరువాత ,, [లిచ 
ఐధానార్చసకొణజకై - అచమనము గావించి, సంక ల్సమును చేయవలెను, 
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mmr వ నలక నాలో 
సంక ల్పము “ఓర ఆచ మ! ఓం కెశవాయ స్వాహా, ,,...,హరయె 
నమః! ఓం (శ్రీ కృషాయ నము ఓ లిషంతు భూటచపేశాచా!,.,. ండ్రైహ్మ 


కర్మ సమార ఖ॥ (భూశుద్ది, భూత కుద్ది గావించిన పిన్ముట,... ఆత్మ కుద్దికై 
ముమ్మారు పాశాయామమునుగావించ వలెను), Lo దెని గాయరీ సంద 
[పాణాయామె వినియోగ. ఓం చూ, ఓం భువీ! 2౪2 [బ్రహ్మ 
భూర్చువ స్ఫువరోమ్‌॥ 

మమ ఉపాత్త దురితక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమెళ్వర ముద్దిస్య శ్రీ 
పర మెశ్నర (పీత్యర్థం సభ శోధన ఆభ్యుదయ ముహూ రై శ్రీ మహా 
విసోరాజేయ పవర్హ మానస్య =. పిగిష్టాయాం శుభతిథా గ్రీమాన్‌ 
గ్మోత? = నామధేయః ,,,.. , శ్రీమత। గోత్రస్య ,..... నామ 
ధేయస్య iu rw అస్మాకం సహకుటుంబానాం తేమ స్ఫెర్య పిజయా క 
యాయు రారో గ్వైశ్వర్యాఖి సృద్ద్యర్థం; ధర్మార్ధ కామ మోక్ష చతుర్విధ సల 
పురుషార్థ సిద్ద్యర్గం, సంజ్లా చాయా ఉషాస మేత టీ సూర్య్శనాదాయణ 
దేవత్రా ముద్దిస్య, (శ్రీ సూర్యనారాయణ దేవతా (ప్రత్యర్ణం, ఆదిత్య 
పురాణో క్త (తిచేవిధానేన హరిహర (బహ్మోత్మ కస్య మితాది ద్వాదశ 
నామాత్మకస్య, అరుణాది ద్వాదశ మా సాధి పస, ద్వాదశావరణ 
సహితస్య; [చభయీమూ రై రృగవత। సంజ్ఞా ఛాయా ఉషాస మేత 
శ్రీ సూర్యనారాయణస్య సు పీతి ద్వారా, మను శరీరే వర్తమాన వ చ్రిష్య 
మాణ వాత, పిళ, శ్లష్మ, కపోదృవ నాశాకారణ నిమిత్త జ్వర, కయ, 
పాండు, కుష్టు, కూలాతిసార ధాతుక్షయ (వణా, పమేహ, భగంద రాదీ 
నానా మేహ దృక్యా దృశ] సమసామయ నిదాన 'హతుర్చూత దురితక్షయ 
ద్యారా త పమన, అయురారోగ్య ఐళ్యర ౪ దీర్దాయురవా పయి, ఉద కాన్న 
దేలి [తిచనుం|లెణ రక్తచందస మి రిల, తండుల, యవ, దూర్య్వాం 
కుర, కుశకుసుమ జలస్తూదిత త్మామప్మాలేణ పొదార్గర్చే డేనై శ్చ [తీరా 
న్భరి న్యాసపూర్వకా౭2_ర్ల క [ప్రదాన సహిత శ్రీ సూర్య నమస్కాాధాణి 
కరిష్యే! (అమతలను, నీటిని. పశ్ళెరములో వదలవలెను) తడంగ 
[తిచన్యాస జపం కరి ష్యే॥ 
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(ఆట నాన్టసము క అస్యశ్రీ [లెచ మహామం[తస్య। క బ్వప్పుత। 
[| పస్కణ్న్వ యుషి!। అనుష్టుప్‌ ఛంద॥॥ మ్‌, రవి, సూర్య, గాను, ఖగ, 
పూష, హిరణ్యగర్భ, మరీచ, ఆదిత్య, శపిత్చ, అర్క, గాస_రాదేవరా॥ 
ఉదా త్తే స్న్వరః। తానం నేతం। సూర్య సత్యం! [హిం ఏజం। [హిం శ గి 
క్రోం కీలకం! నువు శ్రీ నూర్మనారాయణ [(పసాద నిద్ద్యల్థ (రెచ న్యాస 
ఇమే వినియోగ 1 
కరనార సము 
| 

ho భూర్చువ స్వః ఓర "హాం ఉద్యన్న ద మ్మతమ।[--- [హాం bo 

మి తాయ నము అంగుషాగ్యాం నేము 

| | 

bho భూర్చువ స్వః ఓం [హిం ఆరోహన్ను తరాం బివం---- [హాం bo 


రవయే నమః! తర్షనీథ్యాం నమ।॥। 


| 
bio భూర్చువ స్వ। ఓం [హూం హృద్రోగం మమ నూర్య-[పేఖాం ho 


సూర్యాయ నమః! మధ్యమాథ్యాం నమ।॥॥ 


| 
క్‌ం భూర్చున స్వః ఓం Ey పరిమాణం చ నాశయ — హై9)ం ఓం 
థానవే నమ; అనామిడాఖ్యాం ననము(॥ 


|| || 
ఓం భూర్చువ స్వః ఓం (హేం థకెష మ హరినూణం --- [హౌం ho 


ఖగాయ నమః! కనిష్టకాథ్యాం నమ।॥ 
ఓం భూర్చువ స్వః ఓం (హః లొ'పణా కానుతథ్మసి-- (హః ho సు 
నమ।! కరతల కర సృష్టాఖ్యాం నమ।॥ 

హృడయన్యానము 
కం భూర్భువ స్వః bo [హిం అథో హర్మిద్ర వేషుమే — [హం bo హీరణ 
గర్భాయ సమః! హృదయాయ సమ; 
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కతత క న ల! 
ఓం భూర్చువ స్వః కం [హిం హారిమాణం నిదధ్మసి హిం ర్‌ం 
మరీచయే నమః! శర సే స్వాహా॥ 


1] 
ఓం భూర్భువ స్వః ఓం [హూం ఉదగాదయ మాదిత్య॥--- [హూం కద 


ఆదిత్యాయ నమః! కిఖాయ వషట్‌ 
[| | 
రం భూర్భువ స్వః సం హం విశ్వేన సాసషా __- హం ర్‌ం 


సహ 

సవి ఏతే నమః! కవచాయ పహుం॥ 
1] 

రం భూర్చువ స స్వః కం [హేం ద్వీషంతం మహ్యం రంధయన్‌ -- 


[హౌం wo అరా,_య నమః! నేత్రత్రయాయ వెషట్‌ ॥ 


ర్‌ం భూర్చువ స సః ఓం [హః మో అహం ద్విషతే రథం... [హః కద 
భాస్కరాయ నమః! ఆస్త్రాయఫట్‌ 
గం భూర్చువ స్పువరో మితి దిగ్సంధ॥॥ 
ధార్థనము 
¥ ఉదయగిరి ముపేతం భాస్కరం పద్మ హస్తమ్‌। 
సకల భువన గతం నూత్న రత్నోప ధేయం[ 
నిమిర కరి ప్యుగేందం వోథఢరం పద్నిసీ నామ్‌! 
సురవర మఖిపంద్యం సుందరం విశ్వరూ పమ్‌॥ 
అంగన్యాసము 
డం భూర్చువ స్వః ఓం [హాం [హైం ఉద రన్న ద్య మిత మహ 
ఆరోహ న్ను త్రరాం టీవం — [హాం Ey: కీం మిత్ర రనిభ్యాం నమ।! 
[పకోష్టాభ్యాం నమః 
గం భూర్చువే సః ఓం (హూం _హైం హృద్రోగం మమ సూర్య 
హరిమాణం చ నాశయ (హూం (హైం ఓం సూర్య భానుభ్యాం నమః| 
మణి ఐంధాఖ్యాం నమః| 
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ఓం మూర్చువ స్వః ఓం |హేం (హః శుకేవమమే హరిమూణం 
కోపణా కాసుదధ్య్మసి--- [హౌం [హః ఓం ఇగ పూమాథ్యాం నమ! 
కూర్చురాభ్యాం నమ॥॥ 
ఓం భూర్చువ స్వః ఓం [హాం [హీం అథో హర్కిద వేషము హారి 
మాణం నిదధ్మసి-- [హాం [హైం ఓం హిరణ్యగర్భ సురీచిభ్యాం సమః! 
కరస్థలాఖ్యాం నమ।॥ 
ఓం భూర్చువ స్వః ho [పఫూం హం ఉదగాదయ మాధిత్యో 
విశ్వేనసహసా సహ = [హూం హం ఓం ఆదిత్య సవిత్సథ్యాం సమః! 
కరతల కరపృషాఖ్యాం నమః 
ఓం భూర్చున స్వః ఓం (హాం [హః ద్వీషంతం మహ్యం రంథ 
యన్మో ఆహం ద్విషతే రథమ్‌--- (హౌం [హః గం అర... గాస్ఫ రా 
భారం నమః! ఆస్తాయభట్‌॥ 
&0 భూర్ఫువ స్పువరోమితి దిగ్భంధ 1॥ 
ధ్యానము 
లో రోకాంబరం ర క్ర పరం రక్త నేతాప్ల యుగ్మ రయె। 
ఛాయా క్తి సమాయుక్తం ఘృణి సూర్య మహం ఖభబే॥ 
|తిచవిథాన పూజ ఇ ఆచ మ! on హూరో ర ఏవంగుణ విశేషణ 
విిషాయాం శుభ రిథా సంజ్ఞా ఛాయా ఉీషాసమేత శ్రీ) సూర్యనారాయణ 
[పీత్యర్థం, [తిచ విధానేన షోడళోపదార పూశాం కొడిష॥ తదంగ రోణభో 
పూజా౦ కరి'ష్యే॥ (రాగిచెంబు నిండా శద జలమును నింపి; అందు- 
ర క్రచందనము, రకాక్షతలు, పుష్పములు, గరిక చిగుళ్ళు, చర్చలను సి; 
చెంబును కూడా ఆలంగరించి, వూభించవలెను,) 
రలశపూజణజ 
A కలశస్య ముఖే విష్ణుః కం లే రుద స్పమాశిత॥। 
మూ బే తత సితో[బహ్మ మధ్య మాత్ళ గరా స్మృతా ॥| 
కుకతెతు సాగరా స్సర్వే సప్తద్వీపా ససుంధరా | 
బు గ్వే దో థ యజుర్వేద న్వాపువదో హాంథరంకా 8/ 


' 


అంగైశ్చ సహితా స్స కలకొంబిు సమా|శితా ;॥ 


ర్రతే॥ ఓం అపోనా ఇదగ్‌ీం సర్వం విశ్వా భూతాన్యాప। [పాణావా కసే? 
శవ అపోన్న మాపోఒమృత మాప సృంమాడాపో ఏరాడాప స్యరాడాప 
ఎందాగ్‌ సబ్‌ శ్రోశోతీగ్‌ం ష్యాపో యజూగ్‌ షప స్పత్యమాప సరా 
వలా అపో భూర్చువ స్పృువరాప డమ్‌! 
An గంగే చ యమునే బి షీ గోదావరి సరస్యతీ। 
నర్మ'టే సింధు కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు 

ఆయాంతు శ్రీ సూర్యనారాయణ దేవతా పూజార్ధం మమ దురిత 
గయ అరం, రలగోద కేన త్రాజా[దవ్యాణి దెవమాత్మానం చ సం ఫోక్ష RU 
ఫాకించిన రఅశములోని జలములను = పూజ్యాదవ్యముల పెన, నూర 
యంత్రము ఫీద, తస శరము (యజమానుల) పెన చల్పుకోవలెను, 

ho [హాం [హైం [హూం హం [హౌం [హః ఉద్య్శన్నద్య మిత్ర 
చ హా అర్‌ వా న్ను శీరాం దీవం। హృదోగం మమ సూర్య హఠిమాణం చ 
నా(య। కుకేషమే హరిమాణం శోపణా కాసు దధ్మసి।; అథో హర్మిద 
వేషుమే హరిమాణం నిదధ్మసి! ఉదగాదయ మాదితోో ఏశ్వేన సహసాసపహా। 
ద్విషంత౦ మహ్యం రంథయన్మో2_ అహం ద్వ్‌షతే రథ మ్‌॥ మత, రచి, 
సూర్య, గాను, ఇగ, పూష, హిరణ్యగర్భ; మరీ చ్యాదిత్మ సవి తార్మ్ల 
గస రభ నమ ఓం అసుసీళే పునరస్మా సుచక్సు; ప్పన? (పాణ 
బుహాష్‌ దేహిభోగం జోక్చుళ్యేమ సూర్య ముచ్చరంత వమనుషుళే నుడ 
యాన స్వ స్టై॥ 

సంగ్లా ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణం సాంగం 
సాయుధం సవాహనం సక క్తి పరివార సహితం, అస్యయంత్రే సుఖం చిరం 
తిష్టంలు -- Lo భూర్చువ స్వః స్థిరో భవ! వరదో నవ! సుముఖోవవ! ఆధ 
ముఖ" గప! సుప్రసన్నో భవ! స్టిరాసనం కురు! (సుష్పాక్షతలను - నూర్య 
యం తముమీద చల్లి , సమస్కరించవలెను) -హషోడకొపదార పూజాం 
గరి ష్య 


సూర్యోపాసన 40 NT, సత్యనారాయణ నీద్దాళ్ల 


ధ్యానము 
cA ధ్యాయే త్ఫూరర్థ మనంత కోటి కిరణం --బేవోనముయం 
థాస్మరం 
భకా నొ మభయ పదం దినకరం-- శోకితిర్మ యం శంకరమ్‌ 
ఆదిత్యం జగదీశ మచ్యుతవమజం --తై 9లో క్యచూడామణీం 
భక్తా ఫష్ట పర పదం దినసుణిం---మార్తాండ మాదంశుభమ్‌! 
మిత, రవి, నూర్య, థాను, ఖగ, పూష, హిరణ్యగర్భ, మరీ 
ద్యాదిత్య, సవ్మితార్కు భాస్క- రేళ్యో నమ।! సంకా ఛాయా ఉషాసమేళ 
డీ) సూర్యనారాయణ స్వామినే నమః! ధ్యానం సమర్చ్పయామి॥ (పువ్నము 
లుంచి, నమస్కరించవలెను. ) 
ఓం | హాం ఉద్యన్నర్య మిత మహః।। మితాయ నమః! ఆవాహనం 
సమర్పయామ్‌॥ 
Lo [హైం ఆరోహ న్ను త్రరా దీవం॥ రవయే నమః! రత్నసింహాసనం 
సమర్వయామీు॥ 
bo (వూం హృద్రోగం మమ సూర్య॥ సూర్యాయ నమః పాద౪ం 
శమర్చయామి। 
ఓం పాం వాతిమాణం చ నాశయ॥ భోనవె నమః| ఆ ర్ష్యం సమర్చుయామి॥ 
ఓం [హౌం కుకేషుమే హరిమాణం॥ ఖగాయ నను! ఆచమనీయం " 
ఓం | హః కోపణా కాసు దధ్మని॥ పూష నమః! వందామృత స్నానం 
సమర్పయామి॥ 
కం |పోం అథో హరి[ద వపషృమే॥ హిరణ్య గర్భాయ నమ।! శుద్దోదక 
స్నానం సమర్పయామి॥ 
ఓం [హీం హరిమాణం నిదధ్మని॥ మరీచయి నమః! వస్త్రం సమర్పయా మి॥ 
ఓం [హూం ఉద గాదయ మాదిత్య॥॥ ఆదికోయ నమ యజ్ఞోపవీతం 41 
Lo హైం విళ్గన సాహసా నపా॥ సవి|తై నమః ట్రీ గంధం 


1 


చూర్యోపాసన A గగ, సత్యనోరయోయణ సీద్ధాస్తి 
&= ౧ (హౌం ద్విషంతం మహ్యం రంధయిన్‌॥ ఆర్క్భాయ నమః! న్‌ 
అక్షతాన్‌ సమర్భయామి॥ 
కుం [హః మో అహం ద్విషతే రథం॥ భాస్కరాయ నమః॥ 
పుష్పాణి సనుర్పయామి॥ 
(పుష్పైః పూజయామి) 


తుం (హోం మ్మితాయ నమ।! ఓం [హః హిరణ్య గర్భాయ నమః! 
ఓం [హం రవయే నమః! Lo (హం మగరీచయే నమః! 

తుం [హూం సూర్యాయ నమః! ఓం హ్రీం అదిత్యాయ నమః! 
తుం పం భానవే నమః! bo [హూం సవ్మితె నమః! 

వు ఈ [హౌం ఖగాయ నమః! మం [హిం అర్కాాయ నసు।! 

కుం [హః వూ షన నమః! ఓం (హాం భాస్కరాయ నమః! 


bo [హాం [హౌం [హూం హం [హౌం (హః సంజ్ఞా ఛాయా ఉషా 
చు మేత శ్రీ సూర్యనారాయణ స్వామినే నమః! నానావిధ పరిమళ పుష్పాక్ష 
తాని సమర్పయామి 

&ఓ ౧ హాం ఉద్యన్నద్య మిత మహః అరోహ న్ను తరాం దివం॥ మిత్ర 
రవిథ్యాం నమః! ధూపం సమర్పయామి॥ 
ra [పొం హృదోగం మను సూర్య హరిమాణం చే నాశయ॥ సూర్య 
ఖభానుఖ్యాం నమః| దీపం సమర్చయామి॥ 

ఈ.0౦ హూం భులెషుమే హరిమాణం రోపణా కాసు దధ్మని॥ ఖగ 
పూషాథ్యాం నమ॥! నె వేద్యం సమర్పయామి॥ 
కం పం అథో హర్మిద వేషుమే హరిమాణం నిదధ్మసి॥ హిరణ్యగర్భ 
మరీచీథాకం నమః! తాంబూలం సపర్పయామి॥ 
తం [హౌం ఉదగాదయ మాదితోో విశ్వెస సహసా సహ॥ ఆదిత్య 
సవిశృగాషం నము! కర్పూర సిరాజనం సమర్భయామి॥ 
తుం [హః ద్విషంతం పుహ్యం రంధయ న్మో౬ఒహం బ్వెషతే biol అర్క 
గాస్కరాఖ్యాం నసుః! మం[ళపసుష్ళం సమర్చయామి॥ 


యారోరివా ను |, 4) M, సెత్ఫినా రాయెవా చద్దా 
మాబిక్యరత్స ఖచిత సృర్వాథరణ భూషితం 
సవ్తాశ్వ చథ చాహాంతు మెరుం కై జప VLECEY 

ry సుర పడ ర్యంద్మాం ఘృణి ఖః దరిసపేవితం। 
ఢధార్భుయే త్పరే భృువర్జాధం సూర్యస్య కపచం మువా॥ 

సంచి “పచారై సంపూ ఉక . 

పూర్వతో మాం మి తః పాతు బక్వాదవి చ చ చష్షిణె; 
"సూర్య శ్చ పశ్చిమాం మాత్రు భానుర్చాతు తథోత్తలే॥ 
ఆ'గ్నైెయాం పాదు మే ఖగో పూష; నై ర్బృతి కవచ | 
యుల పార ఇ గర్భశ్చ మరిచి పాతు మే ఫివా॥ 
ఆదిత్య పొతునూం తశిర్ర పాతా శే సవిత స్తశా। 
ర్న సర్వ దవా సుర్కె భాస్కరో చేత సర్వశః ॥ 
ఘృణిః సాత్సు *రో దేశే.సూర్యుః పాతు లలాటకం; 
ఆదితోంు లోచనే పాతు (కుతీపాతు దివాకర ॥॥ 

ఘూ కాం పాతు సదా ఛాను! ముఖం పాతు సదా బే. 
కి హోం వొత్తు జగ న్నెతఃరంచం మాతు విభావసు 1 ॥ 
స్యరధౌ (గహహఃతిఃవొతు భువ పాతు (పభాకరణ। 
కరావబ్ణరర ః వాతు హృదధయం' పాతు భానుమాన్‌ 1 
మధ్యం వాతు సు సహషాళ్ళో నాభిం 'పొతు'నఖోము ణే 
ద్యాదవాత్మా-కటిం షాలు సవితా పాతు సక్థినీ॥ 
ఉకళూ-పాలు సుర 1 శేనో జానునీ పాతు ధాస్కరః। 
౫౦ ము మే పొఠు మార్తాఖో గుల్చౌ పాతు త్విషాంపతిః॥ 
వాది దిన రత్నః పాతు వాతు మిలో౬ఖి లం వషప్పు?॥ 
ఆదిత్య కస్టం ప్పుణరై మ భేదం వు ఇనిష్నధం1ః 
సర్వరోగ గయాదిఖోం ముచ్యలే న్నా సంశయ ౫1 
సంపత్సర ముపాసితారా సా[మాజక-పద విం VDE ॥ 
అన్యే రత. సంయు క్రం స్వర్గ మాణిక్య మాష మ్‌॥ 


dr 


సూర్శ్యపోసన 50 గగ, సత్యనారాంపీ॥ 


లో కల్పవృష సమాకిర్హం రొదంబ కుసుమ [పియమ్‌। 
అశేష రోగ శాంత్యర్థం ధ్యాయే దాదిత్య సుండలక్ష్‌ 
5 సిందూర వరదాయ సుముండలాయ సుపరి రత్నా థర 


(సద త్త మాచదాయ బు హీమపా వీ (ద క స్తనాదం 
ఖగవన (ప 
శ్రీ మదాదిత్య కవచ స్టో[త పొరాయనేన ఏతత 


శ్రీ నూర్యనారాయణ 'దేవతార్పుణ మస్తు 
నార అపా కరి జప ఏది 
డ్ర్‌) ఆమ 
అన్యశ్రీ సొరాషాతరి సుహాషుం[తస్య। (ఏహ్మ యి 
గాయ! టి చంద | శ్రి సవితా దేవతా | ఘీ 08 ఏజం! సూ 
ఇతి శక్తి; ఆదిత్య ఇతి రీలకం। (తిచార్చ నొర్గక నమన 
రార్పచనే వినియోగ॥॥ 
ఓం సత్యలే జో జ్యాలా మలో హుంఫట్‌ ణా హో wo Do 
అంగుషాథ్యాం న 
Lo గుబ్మా ళదోే దాషలా మర పుంఫట్‌. సాహో go 0a 
తర్గగభాషం న 
దం విష్ణు ణి జో జాషలా మరో హూుంభట్‌ న్వోహా ఉం ఏం 
పుథ్యమాఖ్యాం న 
ఓం రద లే తేజో వ్య్వాలామనే హాంఫట్‌ స్వాహా ఏం ఐం 
ఆఅనామిరాధ్యాం సః 


! పాసస ర్‌ 1 M. సత్యనారాయణ సీద్దాస్ల 
అస్నశేశో జ్వాలామణే పుంఫట్‌ స్వాహ బం 
క నిష్టకాఫాాం నము 
సర్వతేడో జ్వాలామళే హుంఫట్‌ స్యాహా అం ఆ|| 
కరతల కర పృషాభ్యాం నమ: 
ఏవం (సకారేళా హ్క్‌దయాది నార్జసం కుర్యాత్‌ 
కం భూర్భువ స్పువరోమిలి దిగ్బంధః 
ధాకనము 
రక్రోగ్లి యుగ్య్మాభయ దానహ స్తం 
కేయూర హారాంగద కుండ లాఢర్టం 
మాణిక్‌ మౌళిం డిస నాథ మీడే 
బంధూక కాంతిం విలస త్తి నేేతమ్‌॥ 
నోసవారై సంపూజ్య ॥ గురు1తయం ఎభాప్య॥ (మూలా 
శక్తిం టి పేక్‌, 
ఏఘంతము | “ఓం ఘీ స్ఫ్సూర్య ఆఅదితో్యవ్‌” జహపాం'చే 
॥ ధెర్టన, పంచవోపభబారాని కృతా హృదయాది నౌా్యస 
'వరేక్‌! అశిన యథాశక్తి సౌళాషహ్టైషరీ మహామం(త 
న 5 తత్సృలం (శ్రీ సూర్యనారాయణా రణ మస్తు॥ 
, (తిచ సంపుటన మసా్కార విటి 
ఆచమ్య . .. పూర్వోక్త క ఏవంగుణ విశేషణ విశ ష్రాయాం 
(తిథి, మమ యజమానే స్సహ సమ స్త దురిత తయ 
ర్వ పూర క క సంక ల (పకా రేక ఇష్ట కామా వాొప్యర్థం- 
“సూర్యనారాయణ దేవతా [పతయే కలో శ్ర (పకారేణ 
'దార్గ్వే ('తిప్రైశ్చ్ళ 'తిరావృతి శ్రీ క్రీ సూర్య నమస్మారాణి 
agi 
' అస్యత్రీ తిచ మం్రస్య! కణ్య్వవుత (ప్రన్యణ్వ 
షః! అనుష్టుప్‌ ఛంద!ః। మిత, రవి, సూర్య, కాసు, ఖగ, 


సూడ్యోపాసన గ్త్‌ M. సత్యనారాయణ వ 


నవ mm 


కలో ష, హిరణ్యగర్భ, మరీ చెం్చదిథ్య సవ తాగ). భాస 
దేవతాః! ఉదాత్త స్వర | జ్ఞానం నే|తం। సూర్య సై ల 
(హొం ఖీజం। (హిం శ్రి (కోం.కీలరం!. శ్రీ సంజ్ఞా "ఖాలు 
ఉషా సమేత సూర్యనారాయణ [ఫసాన సిద్ద లే తిచ న్యా 
అభా శ సూర్య నమస్తా ర వినియోగ 1॥ హ్‌ 
(హె మెటి కధహృదయాది నెక్టాసం కుర్యా న్‌ | 
భూర్భువ స్పువః ఇది దిగ్బంభథః॥ 
ధాగసము, ౨. న్‌ న 


రకాంబరం ర ద వర్ణం ర్‌ స్తై నే శాఖ యుగ్మ కమ్‌; హం న 
ఛాయా శ క్రి సమాయు ఘనీ స్ఫ్ఫూర ర, మసూం క. 


పంచో వచాగాని కృత్వా॥ =u b గ్‌ 
1} bo భూర్చువ స స్వః కం (హాం ఉద్యన్న ద్య మిక మహ 
(హాం ఓం మిత్రాయ నమః! | 
ల నుర సమర్సయామి। 


el * స ఓం (హీం పర హాసు త్త శేరాం దీవ। 
| హాం 'ఓం రవయే న [ 
నమసొ్క్కారొం Se 

తీ] ౫” ఉం (హూం హృదోగం మమసూర్య 


న we (హూం 0 నూరారయ. నము! "౪. 
నమస్కారం సముర్వయామి। 


4] ” క »” ho (బాం హారిమాణం చ నాశయ: 
up. హారం ఓం, థానవే నమః! ల 

ల . ననున్వ్యారం, సముర్చుయా,మి॥ 

న్‌ | శ 7 ” ఓం (హౌం కురేకుమే వనాల 


ఫ్‌ 


| "ఆకౌం ఓంబభిగాయ నమః! 
Ww = " నమసాాారోం నమర్శయా మి] 


సూర్యోపాసన ర్‌ ల 


6] 


7 


0 | 


(| 


10! 


ఓ1] 


12] 


19] 


[గ] 


M. సత్యనారాయా సిద్దాన్టి 


al 
ఓం భూర్చువ స్వః ఓం 1హ॥ళ రోవణా కాసు దధ్మసి | 


J 


శీ 


| J 3] 


ఢి 7) 


అల్‌ తో 


ఢీ) 1) 


హ్‌ అ 


37 3) 


Dla J 
4 గ 


గా ణీ 


3} యం? 
| నా గా 


ఓం హిం విశ్వేన 


|కాః కం పూష నమ! 


"నమస్కారం సమర్హయామి॥ 
ఓ0 హోం అటో 


హోం ఓం బార ణ్యుగర్వాయ వమ క! 
" నమస్కారం సమరం పాయా మి 
bo ('హీం హా నిడధ్మసి | 
(కాం ఓం మరీచయే నషము;! 
నమస్మారం సమర్పయామి) 


,&ఓం (హూం ఉదగావయ మాదితం!। 
న్‌ “= UU 


హూం ఓం ఆదితా్యా య “నమః! 
నమస్కారం సమర్పయామి 
సహసానహ 
హాం ఓం నమ్మితే నమః! 
నమస్కారం సమర్పయామి! 
ఓం [హొం ద్విషంతం మహ్యం రంథ 
యన్ను హౌం ఓం జరా య 
' నమః! నమస్కారం నమర్పయామి॥ 
డం SE మో అహం ద? 
_రథమ్‌ (హః ఓం ధాన్య. రాయ నమ! 
Dae పసమర్పుయామి॥ 


ఓం 'భూర్చువ స్వః ఓం (హార్యహిం ఉద్యన్న ద్య మిత్ర 
మహః ఆరోహ న్నుత కా దిపం (హొం హాం ఓం 


మత ర విభ్యాం నమః! 
టం భూర్చువ స్వః ఓం ene 


సారం బుమర్పయామి॥ 
హైం హృదోగం 


మమానూర 9 బారిమాణం చే నోశయ వట "హం ఓం 


సూర్య భానుభ్యాం నమః!నమసా్యరం సషర్శయామి। 


హరి! వ ఉషుమే. | 


నూరిక్మీపాసన ra M. సత్యనారాయణ సీద్ధాన్తీ 


మాకం రోపణా కాసు ధధ్మసి (హౌం [దాః ఓం ఖగ 
పూజా ధాం నమః! నమస్కార 0 సవమర్పుయామి॥ 
16] మీ 0 భూర్చువ న్వః ఓ 0 (హాం [హౌం అథో హర్మిద 
వెషుమే హరిమాణం నిదధ్మసి [హాం (హాం ఓం హెర్‌ క్యా 
గర్భ మరీచిధాకం నను! నమస్కారం సమర్వయా మి॥ 
శ్రే] డీ ౨ భూర్చువ స్వః ko (హూం హం ఉదగాదయ 
మాదిత్యో విళ్వేన నహసానహ [హాం హింఓం ఆదిత్య 

సవితృ్మథ్యాం నచుః! నమస్కారం సమర్‌ యా మి॥ 
18} చం భూర్భువ స్వః ఓం (హౌం (హః ద్విషంతం మహ్యం 
రంధ యన్మో అహం ద్యిషలే రథమ్‌ (హౌం (హః ర్‌ం 

అర, భాస్కరా ఖం నమః! 

నమన్మాార ౧ సమర్పయామి 
19] bo భూర్భువ స్వః డీ (హాం (హీం (హూం బాం 
ఉద్యన్నద్య మిత మహః ఆరోహ న్ను త్తరాం దివం 
హృ|దోగం మమ సూర్య హారిమాజణజం చ నాశయ। 
(మోం [హౌం [వూం హై9ం ఓం మిత రవి సూర్య 
థానుభో్య నమః! నమసారం సమర్చుయామి॥ 
20] క్రీం భూర్భువ స్వః Lo (హౌం (హః [హాం [పాం శే 
షుచే హరిమాణం రోవణా కాసు దధ్మని అథో హా రె] చ 
వేపమమే హరిమాణం నిదధ్మసి! (హౌం కా (హాం 
(హాం 0 ఖగ పూష కార ణ్యగర్భ మరిచిధో్య నమ।! 
నమస్కారం సమర్పుయామి। 
21 ] ఓంధూర్చువ స్వ ఓం హ్రూం హైం [హొం (హః। ఉదగా 
దయ మాదిర్యో విళ్విన సహసానహా దిషషంతం మహ్యం 


నూరిపాసన ర్‌ 


తానా... 


2న] 


M. సత్యనారాయణ సీద్దాస్ట 
రంధయన్నో అహం ద్విషతే రథమ్‌। | హూం హైం 
(హౌం 1హౌః ఓం ఆదిత్య సపిితార్కు_ ఖాస్క రథో 
సమ।! నవున్కారం సమర్చయామి॥ 
bo భూ ర్ఫువ సః ర్‌ం హోం (మాం (హూం హం 
(హౌం హః హః [హౌం హం (హూం (హౌం (హాం 
ఉదశ్రస్నద్య మిత మహః! ఆఅరోవాన్నుత్తరాం దిపం। 
హృదోగం మము సూర్య; సహారిమాణం చ నాశయ । 
గుకెషుమే హరిమాణం। రోబకకా కాసుదధ్మసి। అథో 
హరిిద చేషుమే। హరిమాణం నిదధ్మసి। ఉదగాదయ 
మాదితోం విథ్వేన నహసాసహ। ద్విషంతం మహ్యం 
రంథయన్మ్నో। ఉహ ద్విషతే రథమ॥ [హః [హౌం 
"హై90 [హూం (హైం [హోం। హోం హొం (హూం హం 
(హౌం En. boll 
మిత రవి సూర్య థాను ఖగ పూష హిర ణర్టైగర్భ మరి 


దాా౬.దిత్య సవిితార్క ఇఖాస్కరేభోక సః! 


29 
24 


నమస్కారం సమర్పయామి॥ 
“న తెలిపిన No, 22౨ విధానముగానే చేయవలను, 
“ఎన తెలిపిన No. 28 విధాసముగానే చేయవలెను, 


జ. 


ఈ విథముగా తిరిగి ఒకటి నుండి, 24వ నంబర్‌ వజకు ఉన్న 


నమస్తా-రములను- రెండవ సర్యాయము, మూడవ పర్యాయము కూడా 
చేయవలెను, అటుపిమ్ముట,.., మహాసౌర పారాయణముతో ఒక మారు, 
అరుణ పారాయణముతో ఒకమారు నమస్కరించవలెను. ) 


ఓం భాస్కరాయ విద్మహే! మహాధ్యుతికరాయ ధిమహి; 


రన్నో ఆదిత్యః (ఉచోదయాత్‌ ॥ (నవం వశచనారం జపేత్‌) అన 
తిన విధాన సూర్య సపుస్కారేన ఏతత్బలం శ్రీ నూర్య 
నాఠరోయ ౯3 'దపతార్బ్చుణ మస్తు॥ 


న్‌ శ ణీ 
ఎయెరోఃపాసన గ M. ఇతని LD సర్ధాగు 
మే 


ననన తను ననా నా 


(అలుల DE సఎనన్నొత్త బ్ర ఫట్‌! 
పూరోం ర్త ఏవంగుణ విశేషణ విశిన్రాయాం శుఖతిఖ 
మమ యజమా నై స్సహ కకం హోం సర్వా ఫీష సధ ర్ణ 0 
సంజ్ఞా ఛాయా ఉషాసముత శ్రీ నూర్యోనారాయంయ (ప్రీత్యర్థం 
తట (పనన్నార్శ్య 3 (పదానాని' క౦ షె! 
| [జకో షె వముణిబంధో చ కూర్చ? స కర స్తలి। 
తళ మే చతద్యగచ కరన్యన ముదాహృతమ్‌॥ 
అర్హ్య్యాదె"విజబాతంన న్యాసం అర్జ్వ్యాం లే చ్‌ యథ్యారపషువ్‌ । 
అర gం న్యోస ధ్న్వమయోర్ముథధ్యా షడంగాటే విపర్ణయేత్‌. Il 
'తీచంధాన ఆర్ష ప్రదానము నందు- ముందుగా కర న్యాసము 
నొనర్చి, పిన్ముట ఆర్ష ర (ప్రదానము నొసంగి, అనంతరము తిరిగి కరన్యాస ము 
గ్రావించవలెను.) 
wn 
జో రకాంబరొం ర క్షవర్తం ర్త చతాద్డ నం 
ఛాయాశ కీ డ్రి నమాయు రం ఘర , "వూ ఎరు పుపాం- భరో 
అనేక ముండలో శే ఖతం 'ద్వాదకాదిత్య రూపళలాం) 
సర్వకామ |కపడాతారం భాస్కరం ,చింతయి క్ర్రదు॥ 
hes 
ఓం పోర క స్వః bo (హాం Cre ఉద్యన్నద్య "మిత రుం కం ప 
ర ప తరాం దివం (హాం ah ఓం మిత రవిధ్యాాం 
నమః] (పేకోష్షాధ్యాం నమః॥ 
ర్‌ం భూర్భువ నః ఓ 0 (పళాది హాం హృద్రోగం మమ సూర్యో 
వారూ ణం IE నాశయ (హూం హం [0 సూర్య థానుధ్యాం 
- నమః! మణీబంధా కెద నప 8॥ 
క్త స్వః ఓ0 (టే 0 [హః సు చషుమే" హారిమియాం 
Ee రా కాసుదధ్నసి (హౌం (హః కం ఖగ పూ షా థ్యాం నప?! 
తూర్చురాభ్యాం. నను) 


ఇల స వా ( 
8| సూర్యోపాసన ట| M సనా య౯ 7 దాసి 
గీ వాని 


వాతా గణానాం నా బాణా అలు నిన అ rm — నాల వ — 
ణన జ న ——— 


ఓం ఘార్చుప స్వః ఓం (హోం (హైం అనో హరన వేషుమే 
హంగ ష్టం చి నిద థ్మణ (౦ (హాం bg పార ణ్యగర్భు పురీ 
చిభ్యాం సెమిః! కరస్తలాఖా్యాం నమః॥ 
bo ఘార్చుక ఫ్‌? ఓ0 (హాం హాం పటథటగౌవయ పూదితో ప 
జన్వేస సహసాసహ (పరాం హైం ౧0 ఆదిత్య సవితృథ్యాం 
సమః! కరజ్బహైఫాగ్రం నషుః॥ 
Lo భూర్చుప సః (హోం (హః ద్వ్యెషంతం ముహ్యం దండ 
యన్మ్నో అహం నిషిషతే రథ్‌ (హౌం (హశి ఓం గ గ థాస్క్య 
రాష్టం నమః! కిరాషగా గాం నముః॥ 
ధాానము 
ల వినతా అనయో దవ కర్మసాకి సురశ్వరా। 
సవ్లాళ్వ సృష్త రజుశ్చ అరుణో మే ప్రసీదతు॥ 
{| Wo భూర్చువ స్వః డం (హోం ఉద్యన్నద్య మత సుహ। 
(హాం కీ మి[తాయ నమ || 
ఇవమర్హ 60 సమర యాఃమి॥ 
| ఎట్లిని అక్షతలు, యవలు, తిలలు, ౮ర్తని గరిషకొసలు, కుశలు; 
పుష్పములు, మంచిగంధము, ర క్తచందనము, సుగంధ |1చపవ్యవులు 
కలిపిన రాగిపా[తలోని సీటిని- దోసిలి నిండుగా తీసికొని సూర్య దగ 
వానునికి- 24 అర్భ్యములను సమర్పించవలెను. ) 
Pa bo టూార్చువ స్వ? రం (హూం ఆరో హను త్తరాం దివం 
[అధ ఓం రపదయేు నమః! 
ఇద మర్శ ఇం సమర్వాయామి॥ 
తి] |) 33 ” డం (హాం హృదోగం మమసూర్య 
(హాం ఉం నూరారాయ నమః! 
ఇద మర్థ కం సపుర్పయా మి॥ 


సూర్యోపొసన bt) M. గల్మనారొయేల్డ నీద్దా! 


ల. 


/ |. 1) 


అన ఇక టు ల యనా. న న నా ఇ 
నానన. ఇ అననా అనన్య 
వా ఆనన 


7 ” Wo బాం హరిమాణం చ నాశయ 
బాం ho PH నమః! 
ఇద మర్మ [0 సమర్పయామి; 
గ్‌ 11 3 "hn (హౌం సు చేషుమే హం౦ మాణ 
(లాం ఓం ఖగాయ నమః! 
ఇపి షుర్ష no సమర యామి 
6] ఓం ఖూర్చుప స్వః ఓం హః లోకోణా రాసు పెఫ్మసి 
(హః ఓం పూ సము! 
ఇద మర్గ ౦ సముర్నుయా మి। 
2| 1) )) » Ao (మోదం ఇంథ్రో వారట చీషుమే 
(హోం ఓం హారి అ రాయ సమ ॥| 
ఇది పుర్ధ 0 సమర్పయామి, 
ట్ర 7 )) 0) ఓం (హైం న రకల నివథ్మసి 
(వాం ఓం మురీిచయె సపుః| 
అటి పురం సమర్చాయామి॥ 
| ౫ ]) స్ట = (ఎహాం ఉదిగాదగయ మాటెతం; 
(పోతాం ho ఆదిత్యాయ సము; | 
ఇద ముగ సం నభుర్పయామి॥ 
10} ” 7) "రం హైం విశ్వేస సహసాసహ 
బా) ho సప్మిబ ను ము | 
[1 0) 0) 0) పలుకే ద్రం pease 
ఓం (ఒం ది&షంతం మసం తంట 
అం Fo టం అరా్మ.య 
| i ! i క ba ముర్త ్యం సపుర్భయామి॥ 
ల ౦ (| భూ, అహం దింష లే 
రథమ్‌ (హః ho గొన తాయ నమః! 
ఇవఘుర క్రిం సమర్పయామి) 


వా పాసని bf) M సత్యనారాయణ సీదాని 
[ఏ వావి 


న 


ననా నినా. నినాణాణాతననానా మ. “నః కా బు నాన్నా “ణా నన్న న 
“మలు 


13] ఓం భూర్చ్ముప స్వః ఓం (హాం (జాం ఉద్యాన్న ద్య మత 
మహః ఆరోహ స్ను త్తరాఎ టం రోం Eye bo 
మిత రవిఖ్యాం నమః! ఇవషర్హ్య్యం సమర్పయా మి। 

11] ఓం భూర్భువ సః bo [0 మాం హృద్రోగం 
చుపు సూర ర్ల హరంరివమారాంచే నాశయ (హూం హౌం ఓం 
సూర్యు భానుధ్యాం సమః! ఇసషుర్ధ్య్యం సమర్పయామి 

15 | ఓ ఖూర్భ్చుప సః డం హొం (హః గ్వురషుమే హరి 
మూణం రోజుగా రాసు దథ్మసి (సాం (హా? Lo ఖగ 
పూషా థాం సప! కిదమర్శ గాం సమర్పయామి॥ 

10| [0 భూర్చుష స్వః LO (హాం (హూం అథో హారి ద 
వేషుమీ హరిమాణాళి నిదథ్మసి [హాం [హాం కం హెర గ్య 
గర్భ పురీచిథ్యాం నమః! ఇవషుర్ష్ణం సమర్పుయామి॥ 

[7] bo భూర్ఫుప స్వః ఓం (హూం CC ఉపగావయ 
మాథిత్యః విశ్వేస సహసాసహ (హూం హైంఓం ఆదిత్య 
సవితృఖా్యాం సమః! ఇధదమర్శ ఇం సమర్సయా మి 

18 | bn ఘూ ర్ఫుష స్వః టం(ఫహోం Er ద్విషంతం మహ్యం 
రంధయన్మో అహంద్వెష లేర ఫమ్‌ [హొం] హఃఓం అర్క 
ఫాస్కరా థాం సమః! ఇద మర్ష కం నమర్వయామి॥ 

19 | bo ఘూ ర్ఫుషప స! ho (హాం (హోం (హూం హౌం 

ఉద్యన్నద్య మిత మహః అరోషా న్ను త్తీరాం దివం 

హృ(దోగం భభ సూర్య హారిమాణం చ నాశయ। 
హోం [టాం iro హాం ఓం మిత ది సూర్య 
ధానుభో సషః] ఇదమర్శ్య్యం సమర్బయామి॥ 
hn భూర్భువ స్వః hho హొం (హా (హోం (హిం హు 
షమ హ౦ంమాణం రోపణా కాసు దధ్మసి అథో కూరి|వ 
వేషుమే హరిఘోణం నిదథ్మసి, (హౌం (హః (హాం 


20 


సూర్యోపాసన (1) | Mi ఎత్యనొంియణ Mey: 
(హిం 40 ఖగ పూష ఒ*రబ్యాగర్భ మరచిన్నో సమః 
బద ఘుర్ష ట్ర్‌ ౧ ఖయర్చ్పయామి; 
క శీ ఇ _ J] ర క 

రి || ఓం ఘార్చున న్య ఓం (పణం పాం (హౌం (హః ఉదగా 
సయ మాది సః విశ్విన సహానాసహ ద్య్విషంభం మహ్యం 

లీ CF el = nF క 
రంథధయన్నో బాం బల రఖట్‌.। |wu"0 లా) 
(హోం (హః uu wy సబ తార థాస్క రేఖ్యో 
సము! ఇదమషుర్శి ఇం సపుర్పుయామి॥ 

yo టే! 
నై! ఓం ఖూర్చువ స్వః ఓం (హోం (హం (లాం ప్రాం 
(సాం (హః! wry (మం ఛా )ం (no (లాం (హాం 
నీ సే ఇల 5 1 ష్‌ n - స్త్‌ 

ఉద్యన్నదం మి పుస ఆధి హసు్ను భ్లధెం. దిపం। 
హృ(దోగం ముకు సూర్‌! వ౦మా ణం శ నోనీయ।; 
గుచేషుచు హరిమాణెం। రోంంణా కాసువపథ్నసి। అథో 
హరి ద చేవుమే। హ౦ంమూ40 నివభథ్మసిి ఉదగాధయ 
షూటె తేరా! విళ్యిన స గానా సఫా) దెంషంతం ముసఃాద 
రంథయన్నో। 0 నషి బే రథము! [టాక (టం 
హౌం Wr (మాం (హోం! (హోం [బాం [wu )ం 
(హౌం (హ। bol మిత న్‌ బూర థాను ఖగ పూష 
హిరణ్యగర్భ పరీచాళఒదిథ్య సల కార. Pwr 
"రే భై నమః| ఇద పుర్ధ్య్యం సపుర్పుయామి॥ 


గె | పన తెలిపిన No. 25? Dpాస గా అర "మునంగవ లెను, 
Fo li క 


క... 


UN ాలాత్ము సర్వభూలార్మా బేదొత్నా విశ్యత' ముఖ;। 


వ తెలినిస్‌ No, 2 విధానముగానె my మెసంగవంను, 
కె 


ELD) మృుతు[ ఏరా Tous నయ నాహని॥॥ 

Lh డై క్‌ [ 

Pr, DU NMS చరు "సీ Dy yd hE నా Hrd 
౮] JL Mm 


|| యంచు DMT, రాగగి[ే। Dey నగొరొాయణా శ Dr" నే 


జ రా 


వాలు —r_,. at వాత 
mr నినన. 


ఘం[తము = ఓం సవికా సక్బాకా తృవితా పృఠరస్తా ఛో పతో తరాతా 
శ్నవితా ఢరాకార్‌ | సవితా న స్పునత్న సర్వతాతిం సవితా నో కకం 
గీర్తమాయు॥॥ | 
అనేన తీట AT etd సూర్యార్హ [పదానెన భగవన్‌ సర్వ్యాత్మక'। 
ఏరత్సల౧ సంగ్లాఇాయా ఉమాసముత ్రసూర గ్థనారాయణ దేవతార్ప్చుణమస్తు॥ 
పః పార్వవట [క చాణ కరన్యాస నూచరెత్‌॥ 
నారసషవ ము 
ల 
అసురీ, WU సట మహో మంతస్య। బ్రహ్మ యుష్మిి; అ? షప 
గండ సనితా చేవతా। సౌం దీజం। | హూం శకి? శ్రీం కీఅకం। తిచ 
సంపుటి యుక్త fh సూర? సఒ.స్కారా ర్హ$ [పదగానార్భన ఫల సాంగగా 
సిద్ద్యస్థే సౌర సవ పరచే విసశాగ 1 


ఓం |హోం సాం అంగుష్టాభ్యాం సమః! హృదయాయ సమః 
"హిం సీం తర్గసిభ్యాం సమః! శిరసే స్వాహా 
" హుం సూం నుధ్యమాథ్యాం నమః కిఖాయె వషద్‌ 
వ హే సిం ఆనామికాభ్యాం నమః! కవచాయు హురి 
' [హౌం సం క నసిబషకాఖ్యాం నమః! నేత త్తయాయ వెషట్‌ 
"హః సః కరతల కర సృష్టాధ్యాం నమః! అస్తోోయసనట్‌ 


ఓం భూర్చువ స్వః ఇతి దిగ్సంధ॥॥ 
"iT దిిసుజం పద్మ హ సం చ వరదం మకుటాస్వితమ్‌। 
భ్యాయే దివాకరం దవ సర్వానీష్ట [పదాయశష్‌, ॥ 
లమిత్యాది పంచపూడాం కృత్యా! 
(హోవాచ 
oR ఆది దేవో౭.స్‌ దేవానా మెశ్యరాం్రచ్చ త్ర్యమీశ్వర 8 
ఇగ రాగా భూతానాం దేవదేవో దివాకర 84 
౧) బీవనః సర్వ భూతానాం దేవ గంధర్వ రక్షసాం! 
సుని కిన్నర సిద్దానాల తీథై వోరగ పక్షిణాము॥ 


సూర్యోహెసన ౧2 M. సత్యనారాయణ సిద్దా 


అనాలా 
న. — —_ 


జ నం జ నన 


il 
4 
క్‌ 


శం |బహ్మ సం మహాదెవ స్యాం ని సం | ఏవొసతి।| 
వాయు రిం(దశ్చు సోమళు వివస్వాన్‌ వరుణ _సగా॥ 

ఛ్వం కాలః స్పృష్షికర్తా చ హర్తా నర్తా తథా (పథు॥। 

సరిత? సాగరాః శె లా నిద్యుదింద థధనూంషి aA 

[పశ య [ప్రభవ Che వరికా వ్య ర్రక సనాతన |, 

ఈశ్వరా త్పరతో నిడ్యా౭విదాకయా పరత। శివ।॥ 

వివా త్పృరతో దేవ సువ పరమేక్వార ౩1 

సర్వతః పాణి పాదాంత। సర్వత్తొో ౬వ, కిడ! ముఖ 

సహ సాంళు! హా సాస్యః సహస చరణమకా?] 

గూకొది ర్య్ఫూర్చువః స్వ మహా? సత్యం థమ జన।॥ 

[వద్‌ పం చీవనం చిష్యం సర్వలోక [పతాక రమ్‌! 

దుర్ని తీడం నురేందాణాం య్మదూపం తస్య తే నమ 1॥ 

సురనిద్ర గుజైర్దుష్టం వృగ్వ[కి పులహాదిధిః। 

నుతం పర మవ క్షం య|దూపం తస్యతె నమ 8 | 

వేద్యం వేదవిదం నిత్యం సర్వక్షాన సమన్వితమ్‌ 

సర్యోచెచాది దవగ్య య దూవం తస్య ఆ నమ ॥॥ 

విశ్వక్సృ ది&క్‌ భూతం చ వెక్యానర సురార్చిత ము! 

ఏళ్వన్థ్‌ిత మచింత్యేం చ యదూపం చస్య ఖే నమ॥1॥ 

పరం యజ్ఞాత్‌ సరం వేదాత్‌ పరం లోకాత్‌ పరం విన?। 
పరమాత్మే త్యభిఖ్యాతం య్మదూపం తస్య నను ॥॥ 

అవిజయ మనా అక్ష నుధ్యాన గత మవ్యయమ్‌। 

అనాది నిధనం చైవ య్మదూవం తస్య జ నమ 

నమో నమః కారణ కారణాయ నమో నమః॥। పాప బంటిచనాయ। 
నమో నమస్తే చికికార్గనాయ నమా నమో రోగ వియోచేనాయే॥ 
నమో నమః సర్వ వర్మపదాయ నమోనమః సర్వ సుఖదాయ! 
నమూ నమః సర్వ ధన పదాయ నమో నమ ॥ సర్వ ముతఫవాయ॥ 


(విసన (ల i neh (DP O సీట్లపై 


అవన. — mm శ్ర 


Ten 


= యా 


16 | తతః సొంఖాోరికశ్సీ యోగా యే చాన్యే మోక రంత! 

ధాకయంలి ధ్యాయిన్‌' దేవం హృటయస్థం దివాకర మ్‌॥ 
[| సర్వలక్షణ హీనోఎపి యుక్స్‌వా సర్వపాతకై ౩ 

సర్వం చ తరత పాసం దేవమర 0 సమా(శితే 8|| 
18 | అగ్నిహో (తం చ చేదాళ్ళ యక్షాశ్చ బహుద క్షి ణా | 

భానో ర్చి నమస్కార కలాం నార్హంతి గషోడశీమ్‌। 
10 తీర్గానాం పరమం తీర్ధం మంగశానాం చ మంగళమ్‌; 

పవి తం చ్‌ పవి తాణాం [పపదంతి దివాకర మ్‌॥ 
20 | శ కాదె $ః సంస్తుతేం దేవం యే నమస్యంతి భాస్కర మ్‌। 

సర్వ కిల్సిష నిర్ముకా! సూర్యతోకం [వజంతి డే॥ 

అనేన (టీ సౌర సవ పరనన కగవాన్‌ సర్వాత్మకః U సంజ్ఞా 

ఛాయా ఉషానమెత సూర్యనారాయణ దేవతార్నుణ మస్తు! 

పునఃవూజ 

పూర్యో క ఏవంగుణ విభీషణ ఏకిషాయాం కుభతిథె మమ యజ 
మాస స్సహ సర్వాథీష సిద్ధ్యర్థం సంజ్ఞా ఛాయా ఉషాసమెత శ్రీ సూర్య 
నారాయణ పతయే పన; పూజాం కరిష్యే! 
యథాళ క్తి ధ్యానా వాహనాది పూజాం కృత్వా! శ్షీరాన్న నివేదనం కుర్యాత్‌ 
sh |పయాతు భగవానీళకో సర్వదేవ ననుస్కాత 1॥ 

అనేన హవిషా తే పః అభీష్టం యచ్చమె |పభో॥ 

ధారాదత్తము 2 అనయా గాకనానాహనాది తిచవిధాన మషోడశోపరా 
రార్బనా- అష్టాక్షరీ మహామంత్ర జప- (కిచ మంత సఎపుటీ యు క్ష 
సూర్య నమస్కారార్య్య [పదాన కనచ సో పారాయణ పునఃవూజయా. 
సర్వ దేవాచ్మక। థ్రీ సూర్యనారాయణ స్పుపీణాతు- ఎతత్చలం పర మేళ 
రార మసు॥ సుమ, యజమానస్య, సర్వ మనోరధ భలసిద్ది రస్తు॥ 


అణ వల rr — ని ణు 


సూర్యోవాసన (| 11. సత్యశారాయణ నీళ్ళే 
స్త అడ 


అనా వల లా ల్‌ లలు అణా 


దేపతోద్వాసన 
మంత్రము ఎ ఈ యైన యేజ్ల మయజం త దేవా! తాని ధర్మా?! 
[పధమా న్యాసన్‌ | తేహనాకం ఎబుహీకూన స్పంచతె। యత సురే సాధ్యా 
స్సంళి దేవాః॥। ఆవాహిత నూర యం) తాథిట్టత సల" దే వేధ నను! 
సంజా ఛాయా తషాసనమెతే బ్ర నూర్యనారొయణ స్యామినె నను! యథా 
సాననం |పవేశ యామె॥ ౫ భనార్థం అశనరాయే పునరాగనమనాయ చ॥ 
గో 
(పుష్పాకతలను- యం[త్రషి నకు సమర్చించి, నమస్మ_రించవరెను.) 
వాంతి సాచర్‌ ము 

సుంతము [ భ[దం క గలి కో సయయాను దేనా॥। భద్రం వశమా 
త్షభిర ట[తౌః। స రంజై స్తుష్టువాగ్‌ం స సనూనిః। వ్య శమ చేవహీత 
యదాయుః। సగ సిన ఇం| దో వృద్ద EEL స్వ చీస్‌? పూసా స్‌ శ్యేచేదా। 
స్వ సిన స్తార్రో అరిష్షనెమిః। స్వసినో బృహస్పతి ర్దధాతు॥ ho rod 
కాంచి కా 08 

ఓం శంనో మితళ్ళం వరుణ శ₹ంనో గనత్చర్యమా। పరస 
ఇందో బృహస్పతిః శంనో విష్ణు పర్ముకమః। నమో అవహ్మణే। నమ 
వాయో। త్వమేవ |పత్యక్షం (బహ్మాని। త్వసువ (ప్రత్యక్షం (ఇహ్మా వది 
ష్యామి। బుతం వదిష్యామి। సత్యం వదిష్యామి। తన్నామపతు। తే ట్వకారి 
మవతు। అనతు మామ్‌! అవరు వక్షాఢమ్‌॥ bo కొని (౩౧ నై 5°) Dan 

ఓం తచ్చం యోరా పృ మషా।, గాత్రుం యణ్గాయ। గాతుం 
యజ్ఞాపతయి। దెఐ సిసి రస్తునః। స్వస్తి ర్మాను గ] ధీంర్ద్వం 
బిగాతు ఛేషజం1॥ శోంనో అస్తుద్వినదే।, శం చతువ్పచదే॥. ఓం కాంతి 
నాంతి భాంతేః॥ 

ఓం నమో [బ్రహ్మ నమా అస్వగ్మయ సమః పృథి ఎ వమ 
ఓషధిభ్య?। నమో వాచె నమో వాచస్పృశయే సమో వచే బృహతే కరోమి। 
ఓం కొంకి గ్యాంతి శ్యాం లి1॥ 

ఓం సహనా వవతు; సహశొ థునకు సహలర్యం ఈ రబావ మో; 
తేజస్వనా వేధీతే వస్తు మావి ద్విషావ హా) ఓం కాంతి గ్యాంతి గం్గాంతి [| 


౧), చూరి పాన క స 
| ర్త [బాసన Gb M, సత్యనారాయణ సిద్దాస్తె 


యజమాన మార్షనమ్‌ 
(యజమాని శిరము మీద- గరిక చిగుళ్ళత్‌ అల్లోోటికమును 
మూడు పర్యాయములు (దో ఉంచవలెను.) nm 
పుం(తములు 
1| శాంతాప్పథిపీ గిన మంతరికం మ్‌ డవ్యభయన్నో ఆసు। గివాదిగ్గ? 
[పటెశ ఉద్దిశోన ఆ సో విశ్వతః పరపాంతు॥! ఓం కాంతి క్నాంతి కాంత) 
2| ఆపమా పా పపప్నర్యాః। అస్మా చస్మాదితోఒముచః। అగ్ని 
రాక్ష్రయుళ్చ సూర్యశ్చు। సహసం చ స్మర గ్లియా | వాయ్యక్నా రశ్మి 
సతయ; మరీచ్యాత్మనో అ దుహః। దేపేర్చువన సూవరీః। పచ వత్తాయ 
మె సుత। మహానామ్న ర్మహా నూనాః। మహసో మహస సః. ఓం కాంతి 


కాంతి ర్యాంతి1॥ 
8] పునర్మామై త్విం_దియం। పృనరాయు! పునర్భగః॥ పునర్భాహ్మణ 
మతుమా। పునర్ష్ణవిణ మెతుమా। యన్మేఒద్యరేత। పృవిపీ మస్కాాన్‌ | 
యదడోషటి రమ్య సరదకదాపః ఇదం తత్పున రాదడె। దిర్దాయు త్వాయ 
వర్చ సే! యన్మేరేతః |ప్రసిచ్యతే। యన్మ ఆవాయితే పునః, తేన మా 
ముష్పుతం కురు! తేన సుపజనం కురు॥ ఓం శాంతి కాంతి శాంతి ' 
కీర్ట సేపనము := (స్వామికి అర్హ్య మొసగిన నిర్మాలోోదకములను- 
ముమ్మారులు కనుం కద్దుకొని, తీర్ధము సేవించవలెను.) 
ER భానో భాస్కర మార్తాఖ చండరక్మి దిజాకర॥ 
ఆయు రారోగ్య మెళశ్వర §ం [పసీద భగవన్ము నే॥ 
CARY ఆకా లమ్మృత్వు హరణం సర్వ వ్యాధి సివారణ౨। 
సమస్త హస తయకరం సూరణపాదోదకం కుద మి 
శసాద, నిర్మాల స్వికరణమ్‌ 
మంత్రము aa సహస పతమాదెపి శతమూలా సతారా! 
సర్వగ్‌౦ హరతుమే పాపం దూర్వా దుస్న్వప్న నాశ ఏ॥ 


అ లో / 
Gd M. సటకనారాయలం గద్ద! 


rTP 


సూర్యోపాసన 

కాండాల్కా-0డా త్చ౦రోహ న పరుషం పరున్న। ప౦। 

యేచాన్‌ో దూర్వే [పతను సహ శేణ శరేన చ॥ 

ఆస [కొంతే తథ |కాంలే విష్ణుః [కాంబో వనుంగరా। 

శిరసా ధార యిష్యామి రకస మాం పదే పదే॥ 

ఆశీర్వచనమ్‌ 

నుంతము క [దవిణొ!దా [విణ సస్తుకస్య [ద విశోదా స్పృనరస్య 
[ప్రేయం సత్‌। [దఏబోదా వీర వతీ మషంనో (దవిబోదా రాసతే దీర్గ 
మాయు।॥ 

సవితాష కాతా తృవితా పురస్తా తృవితో త్తరాత్తా త్నవితా ధరాత్తార్‌ 
సవీతాన గు,వతు సర్వతాతిం సనిలానొ రసతాం బీర్ణమాయు!॥ 

నవో నవోభవతి జాయమానోొహ్నాం కేతురుషసామె త్యగ। mA 
వివిధా త్యాయ్యన్న చన్గ్రమా స్థిరతి దీర మాయు॥॥ 
పరా ప్రా ఆనన రాయాయ సర స్తో మోతి ర్యాతి ఊ తే పుహర్శృవలి। 
సర్వస్యాప్యై సర్వ స్పజితై సర్వమేవ తే నాహ్నేతి సర్వం ఏయతి॥ భత 


దేవో 


ళ్‌ 
వే 


మానం భవకి రాయ; పురుష. ళ్య్ళిలే్యచైయ  ఆయుష్మే వేర్యటెయే 
(పతితిషతి॥ 
ఏసయోర్ణం పత్యో గ్రస్మ నష్మ్యత జన్మరాళ్య పేషియా , నామ సతత 
అర్ర 35 గ్‌ ణ్‌, క్‌ టె a = 
నామ రాశ్య పెక్షయా, యయె |గహో॥। అరిష్ట స్థానేమ స్థిలాః, తైసైః [కయ 
వెలి కదెష్యమాణ సూచిత భాపిరాగామి వర్తమాన హై ధిష్యమాణ దుస్టారిస్ట 
పవహారవ్వారా సకం పాప షీయిపుర్వ్రడ నిపషమేవ సంపూర్ణ ఆరో 
(వౌ పిరూవ కుభఫలావా ప్రీ ర్ఫ్బూయీ దితి భవన్లో మహాన్తో౬_ను గృహ్హాన్లు॥ 
యద ్రప్య స్మిన్‌ సూర్యారాధన కర్మణి యత్కించ దప భటితేం 
ముత్విజానాం, యచ్చాకావి పరుషం ఉనై! యచ్చశుత మళీ అం క్ర 
తత్సర్వామపి వేద ఘోషేణ, (బ్రాహ్మ ణాశీర్వచన బలే చ కా సకలుషం 
సుమక్షాలిం సుశ్రీ లం కావ్యం స్వస్తి కృచ్చ భూయోడి కి ఖవన్నా' సుహన్తో ను 


కె 


లక 


స్తు, ఇలి (కిచవిధాన స్పమాప్త |॥ 
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సూర్య జన్మ వృత్తాంతము 

రం సకల చరాళర స్సషి కంళేటికి చై వీన్యమును కలిగించే 
(పత్యతి పవ పు- క సూర్య భగవానుడు! కః మహానుభావుని ఆనసము= 
అనేక విఫములుగా నున్నటుల కాస్త్రములు తెలుపుచున్నపి, స్మృతి 
(గాస్త్రము) కన్నసూ- (ప్రతి (వేదము) ప్రమాణము గనుక,... వేద (పతి 
పాదిల మగు భగవానుని జనన వృత్తాంత మీ (కింది విధముగా దెలియ 
చున్నది, 

దేవమాతయగు అదితి- మహాతేజ సంపన్నులైన పుతులకొజకై 
కప సుసరించి, ఫలసిద్ది కొాజకై చరుపును- పోమము గావించిన పిదప ... 
మిగిలిన చరువును గుదీంచుటచేత- ఆమెకు మహితేజక్సాలురై న నలుగు 
రాదితుల్యు స్పుట్టిరి, ఆంత నా ఆదితి మాయా (పలోభితయె, “హోమగౌష 
మగు చరువృును భుజించుటవఅననె గదా, ,. తేజక్మాలుర సలుగుర గంటిని. 
హోమమే చేయక ,,. మొతము చరున్సనంతయు భుజించిన యెడల,... 
యింశకెండణబు తీజోవంరులు గలుగుదురో గడా?" అని చరఠించి, 
హోమాయ త్రమగు చరువనంతయు భుజెంపగా.,.. నామెకొక ఆండ 
ముదృవిల్తినది (దీనినే “గయుహ్మాండమం"దురు) ఈ విపరీత ఫలితమునకు 
వదిన ఆదెతి- తన అధీష్ష దేవతలను |పౌర్థింపగా , వారు "రిరిగి 
చరుస్తును హోమ మొనర్నుమ ని చెపేరి, అదెళలియు నకి యొనరింపే,... 
అమెకు తిరిగి నల గురు మహాతేజర్మాలు కుదయించికి ఆదితి గన్ని ఈ 
యెనమందుగు చె అహ్థాదిత్యురై వెలసీరి, 

“కాశ్యప, ఆరగ, |థాజ, జ పచంగ, స్వర్లర, జో్యతీషమంత। 
ఏగాసుఅనెడు ఈః అష్టాదిత్యులలో . “*ఆరకోగుడిను ఆదిత్యుడు- 
దేవతలకు కావలసిన ఆహారములను సృష్టి చేసి యిచ్చుచుండ గలడు, 
ఏరందతినీ "సోముడ'"'నే దేవత- మెరు పర్వతము నందున్న కశ్యపుని 
సద్దకు కాన్‌ సాయి; క్రశ్యపునిదే వారికీ [పకాశమును వృద్ది గానింపడేసెసు, 
ఇటు అదితి, కశ ఇపుప వలన ఈ నూగు అందణు వృద్ది నంది, పరమాత్న 
సంకల్పమగు అఖిల సృష్టికిని ఆధార చూతు లగుచున్నారు. ఏరిలో 11 
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“భాజ, పటర్‌, పతంగులను ఆదిత్యులు- మేరు పర్శతమునకు వింటి 
భాగము నందు [పకాశించెదరు. "స్యర్ల, కింలిషు విఖానులొను 


ఆదిర్భులు- మేరువునకు చె భాగమునందు [పకాశింపుచుందురు, ర్‌ 
స్నషలొ- ఆనే కానెక చిత్ర-విచ్మిచే మైన సూర నుండ లను లున్న వ్‌, వాటే 
అన్నిటి యందున ఆతి ముఖ్యములై నవిగా- ఈ అషాదిత్య మండలసులు 
పరొ_న బడి నటి 

భవిష్య పురాణమునందు “ద్యాదకాదిత్యు లున్నటులు "గా డెతియు 
చున్నది, అవ్య క్ర సచ్చిదానందుడగు పరమాత్మ - తన దేవామునుండి 
యెల్ల దేవతలను సృష్టించిన పిదప... తన స్వకీయాంశను = పం బెండు 
భాగము లానర్ని, అదితి గర్భమునందు జేరి రూపముల ధరించి, వది 
రెండు మూర్తులుగా నుద్భవింగి, ద్యాదకా దిళ్యులుగా (పసిద్ది వహించి 
యున్నాడు. “1] ఇర్మదుడు, £| ధాత, శీ] పర్జన్యుడు, 4] త్వస్ట, 
క్‌] వ్ర పడు, గ్ర ఆర్యముడు, | మగుడు, 98] వివస్యంతుడు, 1) | 
విమ్షవు, 10] అంకుమంతుడు, 11] వరుణుడు, 12 | మి తుడు" అను 
శః పండెండు మంది ఆదిత్యులు - సమస శవ శాంముఅకు, Mya 
ఆధార భూతులగుచున్నారు ఇందు "మితుడ”ను సపది రెండవ అదిత 
మూర్తిం లోక పతార్థ మై చంద భాగానది యొద్దున మూలస్థాన పురు 
(మాళ్దాన్‌, ప పంజాబ్‌). సందు. సాంబినిగే [(పతిష్టింపబడి, పయావ్చష్షి 
సనన్నిలుడై , వకులకు చెంతిలార ముల నొసంగుచున్నాడు, 

“సాంబుడోనె నూర్యటిక్తుడు- ఆదిత్య సాకాత్కారము నంది, 
కూలోకములో- సంశాబ్‌ సందలి మూల్తాన్‌లోనే గాక... యమునా గగీ 
దెరముందిల మధురలో కూగా- సూర కోరిక రూపకల్బస రయెగ గ) 
“సాఎకాదితుుడ "నె పరుగో వ్మిగహ [పతిష్ష గావించినటు కా బ్బహాత్సం 
సాచాదె చరిత [గంధములు తెలుపుచున్న వి మరియు 1060 AD 0 
“రూర్యునార కోయిల" అను [గామమునం దు- “కుర తుంగ చీపద ' న 


సూర్యబకృుడు- సూర దెనాలయముతో తాగా నక | గహసూలకు' 
rt దా యన ఆఅ కొదీంచి యున్నా ణ్‌, 
he జ గ్‌ | న్‌ 
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కొరాదిత్య క్రేత విశిష్టత (కోణార్య) 


భారత దేశము (వర్షము) నందలి ఓ(ఢదెశము( ఒరిస్సా రాష్ట్రము) 
నందు పట్కార్మనిరతులు, వేదపారగులున్నై న (బాహ్మణ సమూహముతో 
కూడిన పుణాక్ఞాభూమి కోణాదిత్య మ్నేతము! దక్షిణ సము[దమునకు ఉ తర 
భాగమునంద లి ఈ మనోహర స్టలమునందు సూర్యవగవానుడు తెలసి 
తున్నాడు, యోజనమున్నర వై కాల్యమువణకు కః షేతము- భక్తులకు 
కడుంగడు ము క్రిపదను! 

మాసు సమూసమునందలి గుక్ట పక్ష స ష్షమి తిథియందు- వేకువ 
కామన తెచి, కః గాస్క_ర కెతమునండరి సము ద్రమునందు - వధు క్ష 
ముగొ స్నానమాచరించి, దేవ-బుషే -పితృ తర్పణ ములను గావించి, 
ఫమ్మట . . ధాతవస్ర్రములను ధరించి, ఆచమనము చేసి, ఆ సము[ద 
కీరనునందు- తూర్పుముఖముగా కూర్చుని ఎనిమిది దళములు గం 
శేసరావంచ మైన పద్మ మును- గరికలతో ఇసుకయందు లిఖించుకొని, దాని 
యందు సూర్యభగవానున అవాహన మొనర్చి; ర క్రచందనము, ఆక్షతలు, 
గింలు, ఎని పుష్పములు, గరిక, దర్భంను కలిపిన సిగిసి. రాగి 
పాత్రలో నింపి, ఆ కలళమును పూజించి, పీమ్మట . అదిచ్యదీమాసహిత 
మగు అంగన్నాస-కర న్యాసములను గావించి, ధ్యాన-ఆవాహనాదులతో - 
పద్మము యొక్క మధ్యభాగమునం దావహించలడియున్న సూర్యదేవుని 
సువించి 
Ca] కుంగాతేం దిషభుజం రక్తం పద్మప(తా రురాొంబరం! 

నరాలషేడా సంయు క్షం సర్వాథర ణ ఛూషిలే మ్‌! 

సురూపం వరదం శాంతం (ుఖభామండల మండ్తితక్‌.! 

ఉద్యంతం ధాస్థారం "దేవం సాంప్ర సిందూర 
సన్నిభమ్‌! 

పె ఫోరముతో- సూర్యుని ధ్యానించి, నమస్కరెంచి, జంవూరిలే 
సుగు ధాగి కలశమును= శిరమున ధరించి, మోకాళ్ళమద కూర్చుండి; 
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— 


మూంమం[ళమునందలి [పతి అతరము నుచ్చరింపుచూ..., ప జలము 
అతో సూర్యుని కీర్త మొసంగవ లెను, 
సమ్మట =, భగవానునికి గంధ-స్పష్ప-ధూవ- దీవ-నై వేద్యముల నర్నింది; 
స్తుతించి (పదశ్నిణ-గమస్కా రములను గావించి; విసర్జన మొనర్చవలెను, 

క్‌ణార్యు ష[తనునందు- భాస_రు సి విధనుగా నర్మించిన ,.,+ 
కులు. తాను కోరిన కోర్కెలను వౌందుటయే గాకు... అతయనుగు 
పుణ్యము నందగంర్భు, వారి కుటుంబమునందు- నుఖ-భాంతుబకు లోటు 
వుందదు, గోగనిను క్షి, ధనసంప కి, విద్యాసిద్ది; పు[త- పొతాభిన్నద్ది 
వంటి అభీష్ష ములన్ని యు దీనివలన [పా వంచగలవు, 

హా స్రముంచె- పుష్కనులను గెకొని, నూరాలయమునేగి; 
వ క్తి. కవ్రలతోటి మూడు సరాకయము లు [సదశ్నిణము గావించి, పిమ్మట .... 
ఆ వృష్వనుం జే సూర్యభగవానుని. అర్చించిన యెఢల.... పది అక 
మెధయాగములు చేసిన భలము [పా ఫ్రించగలదు. అట్టి మానన్సదు దేవోం 
తమునందు- దివ? నమానారూగదుడై నూర్యలోకమునకేగి, వస ప్పణ్య 
ఫలము నను శనింళి, పిమ్మద చూరోకమున ఉత్తమ యోగిగా జన్మించి, 
నూర్యోపానేన గావించి, గొప్ప క క్షని సముపార్ణించగలడు. ఈ రని 
న్నేతమునందు మరణించి" యెతథణ. , అట్టి బీ? సూర్యలోకమున కేగి, 
సూర్యసారూప్యమునంద్‌, మోచష్యపా బి సందగలడు. ((బహ్మ పురాణము 
వీరివ అథాగ(యము]) 

సూరుని రూపము- జ్వాల బ్ఞ్యల జ్వాలా మాలా సడ్భళమైనది, 
అనగా అడి షణ మైన అగ్ని శ్వాలలనలె నుండును, స్వర్హమయ మైన 
౬, టి చక రద మునందు- పద్మాసనా సినుడై, సర్వలోక హితార్థుఢె, మగా 
మేనియు నిలువక సంచరించు చుండును. వళ కక ర్మ యొక్క. కుమారై 
"సంజ్ఞ" యను నామె ఈయన భార్య! ఈమె యొక్క నీడ- 'భాయా' 
రూపముగానున్న సమయమునంగు సూర్య సంపర్క ముచే నామెకు- శనై 
కరుడు, తపతి జన్మించినాడు సంజ్ఞ యందు వైవస్వత మనువు, 
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a నానా “బ్ర పాణ” మ ఇ గ అః త్‌ సా ఎ ాా అణాల ఇ అకా 


యముడు, జ. (| We "| గ]; Coen లీ, ల్‌ టా [ప్రాం నుగ 


వుడు, రుంత (గు మం ఇ రురు స gat STN mE, 

సూర్యుగు [గపాలా టు! ba ఏష dipth- [పసపనొను సంపత్సల 
మాఖు ఎముకల అ సరు థి ఆదీవారిబుంంగు సీరం" సమ్మ లేయు నాలుగప 
పారముణందిలీ. వృశ్చింరి శి సింహా అగ్భటుల యందు- కాష్యాపస 
గో పంళంబున ౦న్ముంచనాడు. రియసమం- ల క్రివరఘ్న గల "గంధ, 
పుష్ప అషలల' ల్ని అప (పతి! ఎర్మ | ససూసటటుల ఏన అధిక | పీమ!! 
పాయసాస్నము, గయకు hh, dA, కర్‌ గ టనమురవని మక్కువ 


ia 


అధికము!!! ప్రైజ్మాయలై, నరు తర్వత యినకు- పదల (మముతో 
[గహ మండలము సందు సు; గం గట! గుగ్యడని మందంయి గలిగి, 
కోర బొలన గాపెంఎచున్న మవ) నువ? "చు దు! [ప్రత్యష టర్మసీయు 


డన సహ్మస కిరణ ణు సుంద గగ ల నుడు!! 


క్‌ Tel శ +" గే బ్య క్‌ ఇ | చ ఇగ్నో ః 
సూల్య | లి cD స్‌ Ma సషరరూపము 
ష్‌ 
[సతి శీవిగీ ఊతం అటి ఏలు బస! ఎ షక [1 పరటూధ్మీ 


స్వరూపపషు" సుటటో'సంజహము లేదు. క్షణము గడచిన మజ ఆయుసు- 
క్షణము తగ్గివి'వుచున్నవిె, అయుస్పు తగ్గిన రొలది. ముసతీతనము వచ్చీ, 
/ క్రహినులమై, తుదకు సురణశించుచున్నాము, రాల స్వపహాపవ౫స కింతటి 
సహ తీర శకి కలుగుటకు రారణమి- “అ రామును. అనుసంభథెంచి 
న ర్లించు మర గశబవాసుడే' అనుట సిరి బాదొంళ ము! సూర్యునికి, 
కాలమునకు గల సంబంధము- సెరాణాదులట ఈ [[0టె [పరొర ముగా 
చెప్పటడి యున్నటి, 

అరు దే "TE రణారూగండు! ర WEE రొోలచ[6సు!! ఇపి- 
ఒంటి చుట్టు కరిగి, అదు అంచులు, ముూతు సుడులు, ఎనిమిది పట్టాలను 
గలిగి; బంగారు మయమైససగా వర్తింపిఎడిసది. ఈ ఎకి చక రధ 
వై భాల్యము- పదివేల ఆమదలు (60,000 సైప్ఫ)! పోటు కల్లం మేడి 
ర్లుకు రేండింళల ఏ_సిగ్రము గలిగి సుంటుందీ, సురులు సారె థులు! 
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నూరోకవాసన 
బంగారు కాడి, గాయ్య్మతీ మొదలగు ఏడు ఛందస్సులు లేదా వ్యా? 
గుబ్లములు! చ్యకము ఉండే (పక్కనే. ఈ అశ్వములు కట్టిన్న 
[గీష్మ, వర్ష, వీతాకాఅములే = చక్రము నందలి మూడు సుడులు! | 
పంచకములు- సంచారములు! నేమి- అబన బుతును' రథమందలి 1 
వేదికలు- ఉ తర్క, దత్తణాయనముబలు! (పతి టెినమందున సం 
ముహూ రములె- పగములు! ఇచుసనునకు గఅ చీలలు- కళలు) 
మూలలు- కాష్టలు (80 క్రాషలు- | కళ, 80 కళలు- | వణము 
తణములు- 1 ముహూర్తం)! ఇరును కల్ద- కణము! కాడి కబ్లకు, &( 
నకు గట్టుతాడే- కర్షము లెదా నిమేషము! రథము'పెన కప్పిన చ 
రాతి (వరూధ)! ఊర్ద్వ ముఖము గల ధ్వజము- ధర్మము! కాడ్‌ అం 
యందలి రం[ధములు- అర్థ, కామములు! ఇరును కుండ * భవము నుర్వి 
ఆమవము! ఇట్టి కాల స్వరూపము ,,., స్వర్దమయమునైన షర చక్ర [| 
మునకు వామ (ఎడమ భాగము నందు- “గాయి, (తిష్టువ్క్‌ ౪ 
అనుష్టుప్‌, పంక్తి, బృహతి, ఊవ్లిక్‌ అను వడు ఛందస్సులు- ౮ 
రూపము వహించి; రథమును నడిపించు చున్నవి. ఇక దషిణ (కు! 
భాగము నందు యుగాక్షముల యంచులు- బుగ్యజుస్సులితే. చుట్ట! 
చక్రాశ్యములు లెకుండగనే.,.. ధృవమందు ర్మ అమర్చబడి, రెండటి 
ముల యందునను. యెన్మి దీ వెల మండలము లా ఠగము (మిం: 
చుండ గలదు, 

వసంత బుతువు నందు ధాత- అర్యముడు! పుట ఫ్య, పురూసు., 
ఖందకుడుు వాసుకి, కర్షరళ్ళి; తుంబుర, నారదులు; గంధర్వులు 
“_్రతుస్థల, పుంజికస్టల్‌ అను అప్సరసలు; రథకృత్స్న, రోజౌజులు 
"రక్‌ హౌతీ, దహతి" అను రక్కానులు- సూర్య రథమునకు షః 
వారకులుగా గమన మొనర్పు చుందురు 

[గీష్మ యుతువు నందు. "మిత్రా, వరుణుల్ను; ఆజ, వసిష్టులు 
లేక్షక, అనంతులు, మెనకా, సహజన్యలు; హాహా, హూసహువులు; రథన్వన 
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_ నా. క న. యు అనాను Pm దూ ల బ్రాలు అము ౬. క 


అణా దు 


రగరి తులు పౌరుషేయుడు, వదుడు" అనునా 2 


రథ పరివారకు 
౦య్యెంరు. వర్ష బుతుసునందు- “ఇంద, వివస్వతులు, వృగువు, అంగి 
రోసురు, ౪ ౧ఖపాలుడు, ఇలాపర్షుడు; [ప మ్లోచ, దుందుకులు, భాను, 
పర్ధయలు। యాతుధానుడు, సర్పుడు, [వాహ్ముడు" అను వారు రధ పరి 
వారసు! ₹దిట్బుతుపు నందు- “పర్జన్యుడు, పూమడు; గౌతమ, ఖిరధ్యా 
సాలు, నవ్యత ఏన, వసుతుచుయ్యి; విశ్వాచి, ఘ్పుతాచలు; బరావత, ధనంజ 
యుఎు, సనటిత్తు, నుషణుడు, సేనాపతి, ఆపుడు వాతముడు”నను 
వారలు రథ వరి బురకులు! హేమంత బుతుసు నందు- “అంకుడు, 
ధగుగు, కహా, [కతువులు; సుహాపద్యుడు, భుజంగ, కరో)_టకులు, 
'ఆపఎ'రు అను ఇరునురు యాతుధానులు; చిత్రాంగన, అరుణాయువు" 
సనువాపటు- రఖ పరివారకులు! ఇక 095 బుతునునందు- పూష, జెష 
వులు, ఆసుగ్ని, విళ్వామ్మితులు; కంబ, ఆశ్యతరులు, ధృతరాష్త్రడు 
“వార్యవర్శస్సు" అను గంధర్వుదు, రంభ, 'సేనజిత్తు, సత జిత్తులు, 
"చుల్ల, యగ్గాల ను రక్కసులు- సూర్య రథ పరివారకు అయ్యెదరు, 
నటీ ఆగ క ఇ ల్లగ 
సూరక్టి ఇక నర్మాణవము = అర్భిన 

తీయి దివ్య సంవత్సరములు- సూర్య భగవానునిచే నిర్మించబడిన 
సకం fp సంహార కర మైన చరాయుధ మును. శీ మహా విష్ణుమూర్తి 
సొంటగరిగినాదు. రః చక్రమే 'కాంచకను'గా వర్ణింపబడినది, “ఈ 
తర ,10:30టె = మూర్యావాపంన మొనర్చి, స్టిరచిత్తులె పూజించు వారలకు- 
పర 1/5 థయయిగానీి; 6(తుబాధలు, [గహవాధలు, గృహచ్చిదములు 
గాస్‌ సంత గను, సమ స్త [పరిఏంధకములు న౭ించి, విజయశ్రీ యకో 
నిభాగ్యాయురాలో గ్యవంతులై పర్గిల్లు చుండెదరు" అని ఏస్తుమూ ర్లై= 
సాంబుసికి చెచ్చినటులి గలదు. 

మి మీద- గోమయముచే చక్కగా అలికి; అటు పిమ్మట- 
ఏయ్యవు నంది, పసుపు, కుంకును, నిందూరములను కలిపి) చకము 
సిర్మీింఎలిగి మున్నది, అరునదినాలుగు (04) ఆం౧గుళ యుల [ప్రమాణము 


Wl, 
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గల వర్శం (గండని) ౩ మండలము నందు- చకమును నిర్మించి, ఎనిన 
టంగళము అ “నేమి' సర్బాబుపవలెను, నాభిస్థానను గూడా నెనిమెదంగ 
“ములుగా నుండవలెను, దీనికి మూడు రెట్లు అధిరముగా (24 అంగు! 
ములు) పద్మమును లిఖింటవలను,. తడీదనినుం దర | తమును- సద్మసు 
యెక్క కర్తికా కెసరనులుగా (వాసి, చెపషరములకు నాలుగవ భాగముగ 
వష ప|చము లుండునట్దుగా చ తింపవ లెను, 

దేవ దేనడగు [పథాకరునికి దశిణ దిగ్బాగంటున- సల్నియగ 
నిన్న భాదేనిన్‌;, దచిణ పార్శషంబున- రేపతుని, ఉతర పార్మ్య్యమున Sok 
గను, సంజ్ఞాదెవిని; ఆగ్నయ దిగ్భ్బాగము నందు. తేఖలుని, నే రతి బెగ్యా 
గంబున- నశ్యినీ దెవతలను, పాయవ్య దిగ్బాగంయిన= బైవస్వత మన్న 
నను, ఈ;ళాన్య దిశయందు- యమునా నదిని వరిని చూర్యటివుని [ప్ర$ 
తూవరణము నందు బూజింపదగి యున్న ది 

సూర్యునికి తూర్పున- ఆకసమును, చశ్నిణమునంగడు. దేవని, 
సఖృమ దిశ యందు- గరుత్మంతుని, ఊ తర బళ యంచు. _షుని, ఖా 
పతుని; ఆగ్నయము నందు హౌళ్‌ని, చే రృతి యంగు- EE సాళిని, వాయ 
వ్యమం దూర్వశిని ఈరాన్యమునందు- వనితను. ద్వితీయావరణ మునందు 
బూజంపవలెను. త్చలీ యానరణము నందు [నాగ్భాగంబున- గురుని, 


పశ్చిమ మందు- శనైశ్చరుని, ఉ శరంబున- థిషణుని, రఃవాన్యము సందు- 
బుధుని, ఆగ్నేయ స-చందుని, దషణ- నై ర్భతములయంచు- రాసఎన్సను; 
వాయవ్గంటున- వికబుని బూజింవవరెను, వళుర్ధాతరణముసుందు- లిఖిర 
రూప (సూర్య) దేవుని, అగ్న యంబున- గాండిలీ సుతుని; A 
నుచు యముని, నైర్బ్భతిని, విరూపాత్పుని; పక్చిమున- వరుణుని, 
వాయన టెిశోను- హనుమంతుని, కంకాన్యమునందు - కొఃగానును, డట 
రం౧బున=. కుబేరుని సూబింపవలెను, వంచమావళణము. నందు. Age 
సందోహముంను; [వాక్‌ న. మహాళ్వతను మరియు అడ, ఫృద్ది, దీభూలి। 
భృతి, ఉన్నతి, పృథ్వి, మహాక్షీ రి, వివ్ణున్సు, ఆర్యముడతు, థగుడు, 
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me షా 


నలెను పృతము లన్నియు- సంథులతో రఅసీ ఉండవలెను, నాని, En 
అంతరము యందు. ఆంగ? మాత మున ఈ తెలుపు రేఖలను; స్వత, ర 
సర్తమయమగు శపోలములను- దాషర పద్మము, ద్వార కోణనుఅల యందు 
రరింవదగి యున్నది. సాగాది చతు ర్లిత్ళ ద్యారములి నిగ్మించి, నినిధాలు 
కారము లౌనర్భి, గురు న్‌చా పీధుల ననుసరీస్తూ .., చీక నుసుకు- [చె 
|సతిష్ష, అంగన్యాస -6 రన్వాస -హృదయాతిన్యాసములు, రోళా న్యాసము 
గావించి, కల్ళోక్ష పరారముగా ఫూణింది, జు-హోమ-ధ్యాన తత్నరుగ 
యయుండవ లెను “ఓం ఖ లాయ విద్మ హా!దివాకరాయ థీ మహి! 
తన్నో సూర్యః పచోదయాత్‌ ” అను తం ఇరునతి నాలుగతర 
ములు గల సూర్య గాయకీ మం్మతమును- బపమునందు; అర్శనా, 
హోమార్గ క, ననుస్కా_ఠముల యందు తప్పక పరింపుచుండవటెను, ఈ 
సూర్య చ్మకార్భనమును- (బాహ్మణ, కకతీయ, వె స్యలు; యోగ్యత గల 
కూదులు, చ్రైలు గూడా భ | పపతులు కలిగి అచరింప వచ్చును. 

భగవంతుడగు నూర్వుడు- కాల స్వరూపుడు! అయన యొక్క 
యుపొసన వలన- “సాధ్యము కాని పని" యన్నది యుండదు. సుఃర్యో 
పొసనకు ముందు-= రిషుడెన గురును కొద్ద "ఆదిత్య దీక్షను స్విగరించి, 
మం[తిోపదెశమునంది, న్‌యమ [(సళుడై యుండవలెను. చీశాధారులు- 
| పశి దినము నూర్వ్యుని క టిముఖులై, |తికాంముల యందు = సం*ర్యోప 
స్థానమును పఠతింపదగి యున్నది, మరియు పగటియందు సుర ర్మ 
నము కానినే .. భుజింప కూడదు, ర్మారుల యుదు- భుబింప రుండుట 
నిశేషము లేదా అగ్ని దర్శనము గావించి, భుజింపవచ్చును. నూర్య 
యై, చిత, విగహ, రధగ్చాయలను దాట రాదు. నిర్మాల్యనసులను 
[లొవ్యారారు, దికరణ సద్దిగా రః వత మాచరిందు వలయును. 

ఈ సూర్యో చ కొర్చునము నందు . నుధ్య గాగంబున- ప [5 మాలళ్మీ 
యగు మూర్యదెవున ఆ వాహన మొనర్సవలిను, (పణవము. = er Ad 


నని బూ *ంచె మవేరి అరుణుని సూణింపవరెను, 
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ద్యాదశాదితుకిల | పతేరికత 
[ప్రత్యక గోచరుడగు $ సూర్య భగవానుడు- గోచరాగోచరము 
అగు పటింండు రూపములను ధరించి, “ద్వాదకాదిత్యులు “గా 'పెరుబదసి, 
కః సమ స సృష్టికి అధారభూతు డగుచున్నాడు. 
లో ఆదిళ9ః సవితా సూర్యో మిహిఠరో౬ర్య? (పథాకర।। 
మార్తాండ్‌ థాస్కరో భాను శ్నిత థాను రివాకరః॥ 
ర్‌ రాద ఖిషాం చేయ; నామాన్య నామ ఖి;॥ 
1] ఆదిత్యుడు, బి | సవితా (సవితృ), 8 | సూర్య, 4] మిహిర, 
గ్‌ | అర్ర, గ్ర) (పథాకర, 1 మార్తాండ, 8| భాస్కరో, 9 | భాను, 
10 | చితభాను, 11] దివాకర, 13| రవి యను నామములు సామాన్య 
నామములుగా చెలియద గి యున్న వ. 
శో విషు రాజా [గగ పూషా మితేం| దౌ వరుణో ౬ర్యమా । 
పివనార్ష నంశుమూం సకష పర్షన్నో ద్వాద శ స్మృత।॥ 
“| ఏన్లు, 2) ధాత, లీ] ఛగ, 4| పూష, 5] మిత, 6] ఇంద, 
(1 వరుణ, 3 | అరమ, 0] వివస్వత్‌ , 10] అంకునుత్‌ , 11] తష, 
12 | పర్దన్య" యను నామముతు విశేష నామములు! మొత్తము ఈ ఇరు 
వది నాలుగు నామములు = గాయ్య తీ మం[తీమునందలి ఇరువది సాలు గక్షర 
ములకు సం రెతేములై యునస్సు పి, మరియు “కైన వాటి చతుర్నింశలి నామ 
ముచకు కూడా ఈ॥ సూర పక మగు చతుర్వింశతి నామములు [పతీకం"ని 
షద్ధాలు తెలియగలదు, 


కు యన. 


ద్యాదకాదిత్యులటో మొదటివాడగు విష్ణువు, [పలి సంవత్సరము 
లోనూ చె [తమాసమునందు పదిరండు వందల కిరణములతో ఆర. 
వింబమునందు [పరాకించ గలడు, ఇచేవిధముగా వేకాఖ మాసమునందూ 
అర౪ముడు- పదమూడు వందల కిరణములతోను, షష మాసంబు న - 
నివస్న్వంతుడు - పదునాలుగు వందల కిరణములతోను, ఆషాఢ మాసంబున 
౧ంశుమంళుగు- వదునేడు వంవల కిరణములతోడను, [(కావణ మాసంబు 
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పర్తన్యుడు- పదునాలుగు నందం కిరణములతోడను, భాద్రపద మాసం 
బున వరుణుడు- పదునాలుగు వందల కిరళణములతోడమను, ఆరీ$ యుజ 
మాసంలున ఇం|దుడు- పదిరెండు వందల కీరణములతోడను; కార్తీక 
మాసంబుగ- ధాత, మార్గశీర్ష మాసంబున- మి,తుడు- వదునొకంతువండల 
కిరణముల తోడను; వుష్యమాసంబున పూష- తొమ్మి దివందల కిరణముల 
తోకను: మాఘ మానంబున- నగుడు, ఖాయిలా మాసమందు = తష పదు 
నొకండు వందల కిరణములతోడను రని బింబమునందు [వ రాశింప్పు 
చుండ గలరు 

[పతి మాసమునందు సృష్టి పాలన కనుకూలముగా- తన కిరణా 
శకులను |పసరింపుచూ,., పదిరెండు మార్పులను జెంది, ద్వాద కాది తు 
డుగా విఖ్యాతి గాంచిన నూర భగవానుడు వసంత బుతునునందు- కపిల 
వర్దుడుగను, (గీవ్మ బుతువునందు- హేమ (బంగారు) వర్లుగుగను, వళ్ల 
బుతుపునందు- శ్వేత (తెలుపు) వర్దుడుగను, శరదృతువునందు- పాండు 
వర్టుడుగను, హేనుంత బుతువునందు- తామ (రాగిరంగు ) వర్గుడుగను, 
9శర బుతువుసందు- లోహిత (ఎజ్జని) వర్తడుగను గగనమునందు 
కాసింసుదు,... ఆయా బుతు స్వభావ ధర్మనులను [పక్ఫతి కొసంగుచు 
సృషికి- షేమము, సుభిక్షముల నొనంగుచున్నాడు, 
పో ఆదిత్య మూల మథిలం తై ఏలోడ్యం మునిన త్రమా।। 

భపత్యస్మా జ్ఞగిత్‌ నళ్వుం న దేవాసుర మానుషమ్‌॥ 

రుదో పేం|ద మ హం దాణాం విపంద (తిదెవెారనాహ్‌; 

పమహాదుంలి మతాంచై వ చేజోఒయం నార్వ్యలాకిర మ॥ 

దెవశేలు, అసురులు, నునుమ్యులతో కూడిన సర్వజగతునకు. 

ఆదీత్యుడే మూలము! భాస్కరుని తేజస్సు. ఇంద, ఉపేందాది సర్వ 
దెవతామయమై యున్నది, “| పత్యహ సాషాత్కారము నొనంగు అదిత్వ్యరై 
పర దైవమ”ని [హా పురాణమునందు స్వయముగా [ట్రహ్మయ దెలీపీ 
యున్నాడు. అందుకు నిదర్శనము,? .... ద్వాద కాదిత్య [పమేయమైన 
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స్శష యొక్క ఐధాసమును దెల్పుచు- భూరాధీలోకముల యందు పరుష 
పడు ఆగ్ని కర్మలలో (యజ్లాదులలో ) సమర్పించబడిన ఆహుతులు 
(మంయతపూతమగు దవ్యములు)- ఆదిత్యుని చేరగలనవ్వు, ఆ ఆచిత్ముని 
వంగ వర్గము, నర్షమువఅన- ఆన్నాద్యాహారము 
(ఇతచ తీపులు) సృష్టింపబడుచుండిరి, కావ్సన . 
సృష్టి ఎమియును లేదు 


దాసి్‌వలన = [ప్రజలు 
ఆదిత్చుడు లేకుంం* 


పృథ్వి; జల, హాయురాకా?ాగ్ని రూపుడు కూడా 
సూర్యభగవాను డే! 
దాకాదగాదిత రూపమున పరమాత్మ సీళరమంచయు వాపించి 
యున్నాడు, 


“ఇం దుడ"ను ఆదితుర్ణడు- డెవటోకము నందుండి? దేవాదు 
లకు, భూజను్యు లక్కుభువదుదృవులకు (భూర్చువ స్వః) వలయు. శ కినిచ్చి, 
కతు నిర్మూలనమును జేయుచున్నాడు. ఇది మొదటి ఆదిత్యమూ రి 
తత్తషము! రెండపదగు ఆదిత్య త త్వ్వము ధాత నామమున- (పజాపతిగా 
ను౧డి, అగ్గల సృష్షని కొనసాగింపుచున్నది. యూద వద గు ఆదిచర్థి 
రూపము= పర్జన్య నామముతో మేఘముల యందుండి, 


వర్గము నొసంగు 
చున్న డి. నాలుగవ ఆదిత్యము- చ్వష్షగా 


మేద fe ప వనస్పతుల 
యందు, నోషధుల యందు కీవరూపమున నున్నది. "రవ అదిత్యుడు- 


“ష్‌ యసమముడి, అన్నగత మై (ఆవేతపానందు టా, బీవ 
శ్ల క్రిని గలిగింపపచుండెను. ఆకివ ఆదితర్టమొ- ' “ఆర్మషమూా” యను పీరుతో 
డేవచ లయం దధివశించి యుండి, చారి వారె రు నిర ర్తించుటకు 
తో డ్పుడుచున్నది “జగ"యను పేరుగల ఏడవ యీదవ్యుడు- జీవాత్మక 
మెన [(పాణిల డెహానుల యందుంశి, జగ్ము -వ్యద-ఒరా-మృత్యువులను 
కలిగింపుచుంతెను, ఆష్షను ఆడ్‌డు ద = వసో? క్‌! కి।యన- నూత్యాగ్న 
రూపమును ధరించి, FY ప టే ప్‌ (౩ 7 +చరాగ్ని), ముజించిన 
ఆహాకమును సచసిమొనర్చి, ఆంచల్‌ ల ననే రసములను 


జేషేంద, ములకు (ఇభ మెట్టుదుంపా!, me ముది వ ఆదిత్భమూ రి - 
విష్ణుపు! సర్వ జఇగద్య్య్యాపక లె త్వమి ము గలి సగం సరు స్వరూపమై; 


సూర బాసన [)(] M. సట yMOr mm నిద 
దైవత్వము, అ స్రికత, ధర్మములను వప౧ర,,,1షుదూ ,...తట్వ్యిరి ర్థ సుల 
వాటిని నాళన మొనద్బ వా; యిగులరు, శర్తులరు- ము ర్తి గను గహిళ్ళ 
చుండును, అంభుమంతరురు. పదిన ఆదిత్యుడు! రూయన-. బయురూ!! 
దీనుల యుఠ్క_ మనుగడ రొాధారభఘూతమగు దకొనిధ బాయుపులు ఈల! 
రూపమే!!! విళ్వవ్యాపకళ్వమును గలిగి, సరల స్థావర ౧ంగ ముందుక 
హిత మును గూర్చుచుందన్ను, ATI అదిత్వ్యుదు- వరుణుగు! బలల 
నున, వేవులకు (వొణాధారకు గ, (పబాప్పస్థి-తుస్టి చేరుంర్నునుందునే, 
“మిళ'"య.ను పదిరెండవ యాబిడ్యురు- నిష్విభల్యూణభిలాషిట్టుం. సష 
భూత | శేయస్సుగొ కు చేందనదీ బటమునందు. నాయుఖగకర ౪ శీ! 
మాచరింపుచూ, ,., ఆర్మా నుసంధానమునం దుందును, 


wn లో 


సుహారోగ హరశాంతి 
అరుణ ఉవాచ £- 
ర్లా॥ సర్వ బాప హరం పుణిరం మపి వు న్‌నాశసిం 
మహోదయం భొంథిగోరం లత పోయు విథిస్మృతమ్‌॥ 
అపమృత్యు హరం ఏర స్సర్వ వ్యాథ హరం సరం 
షుర్‌ చ (పవముథనం సదా విజయ వర్గ నము॥ 
తే పదం నర్వ 'బెవానొం భాసర [పాయ ముత్తమం 
అ గ్నేయాంది?ి అపా ధ నైండీలం గోనుయేసతు॥ 
ఐవాలయన్య విధి వత్కుర్యా దోగ్ని [పవోధనమ్‌ 
మహావ్యాహ్మతి ఫర్వీర అత హోమం సమాచేరేర్‌॥ 
దేవోలయమునం దోగ్నేయ గాగంబున- గోమయనునే నలి! 
స్థండిలమును నిర్మించి, విధి యుర్తముగా అగ్ని[పకిష్ట గానింపనలెను 
ఈశాన్య ఖాగంబు నందు స్థలపద్ది యొనర్చి, నూర్య యం్యతోనును (చ 
మును) లిఖించి, దాని మధ్య యందు- పూర్ణకఅగోము నావాహన మొనర్భ 
పలెను, తదుపరి గణపతిని పూజించి, పుణ్యాహ బాచన మొనర్చి, సంక 


ల్చము చేసి, ఆదార్యోది బుత్విక్‌ అకు వరుణ నొనంగి, ఫాన్య_ర భాంతి! 
[పారంభింపదగి యున్నది, 


సూర్యొపానన 82 M. సత్యనారాయణ నీర్ధ్మ 


బుత్విక్కులను సంతోష పల”, యథాళ క్రిగా అన్న సంతర్పణ చేయ 
వంస ఈ సూర్య శాంతికి పుష్టి లభించి, నంకల్సిందిన వరము by 
ముగా నెజవేఅగలద "ని గరుత్మంరునికి- అదుయిదు చెప్పి యున్నాడు, 
| ళాల కల స వుంతములు జన 
1 | షం భూర్భువః స్వ౦09 న్వాహా॥ (1,00,000 సర్యాయఎులు) 
2] ఉం భూర్భువ సువః ఆరక చహరూసాయ 
రకాజాయ వుహాత్మ నే, ధధాధరాయ. వాసాయ, 
సహ్మసాడీ శిరాయ చ, అధోముఖాయ, శ్వేతాయ స్వాహా 
(108 మార్లు) (11 
9 | ఇముర్భుఖాయ, శాంతాయ, పద్మాసన గతాయ చి 
ఒజద్మవరాయ, వెభాయ, కసుండులు ధరాయ చ 
ద్వితీయోర్హ్వ్య ముఖాయేహ న్యాహా। (108 మార్లు) [12] 
£] హామి వర్ణాయ, దేహాయ, ఐరావత గతాయ శు 
సహ నాకె శ రీరాయ, పూర్వ Dig న్యు భాయ ww 
చేవాధి పాయి బేం| దాయ, విహస్తాయ శుధాయ చ 
తృపీయ పపనాయ చ స్వాహా॥ (106 మార్లు) | [2] 
త] దిపాయ స్య క్ర దెహాయ, జ్వాలా మాలా కులాయ చ 
ఇంద సిలాథ దేహాయ సర్వారోగ్య కరాయ భు 
యమాయ ధర్మ రాజాయ దత ణా శా ఘుఖాయ చ 
కృెషాంబత ధరాయెేహా స్వాహా (106 మార్లు ) | [2] 
(| నల జీమూత పర్ణాయ, రకాంబర ధరాయ చ 
ముక్తాఫల శరీరాయ, పింగాకొయ మహాతః చే 
కురు వస్త్రాయ పీతాయ, దివం వాళ గా 
దడి ] g (రాయ బ్లు 
స్వాహా కారాయ చ తథా సళ్చిమాథి ముఖాయ చ 
అన్న సంగళ నెతాయ, వాయవ్యాథఖి ముఖాయ ళు 
నిలధ్వజాయ పరాయ, తధా చేం దాయ చేనాసి 
పవనాయ స్వాహా (108 మట) | [2] 


సూర్యోపాసన 84 క సత్యనారాయణ సీద్ధా 
(బహ్మస్వా నము శాంతి సరా కర్తను; 

EN) సిందూరాసన రక్తాభః రక పద్మాథ లోచన। 
సహస కిరణో దేవః సప్తాశ్వ రథ వాహన।॥ 
గభ సిమాలీ భగవా నర్వ దేవ నమస్కళత।ః 
కరోతు తే నుహి కాంతిం [గహపిడా నివారిణీం॥ 
దశాశ్య వాహనో దేవ అతేయ క్వామృతీ [సవః॥ 
కీడాంకు రమృతాత్మా చ కయప్బదధి సమన్మిజే? 
సోమః సొ మేన గావేన [గహపీడాం వ్యపోహతు॥ 
పద్మరాగ నిభో భౌమో మధు పేంగళ లోచన; 
అంగారాకో౬గ్ని సదృళో |గహసీడాం వ్యపోహతు॥ 
పృష్పురాగ నిఫనేహ దే పాన పరి పింగళః 
పీ వాం మూల్యాంబర గరో బుధః [ గహాపిడాం వ్యపోహతు॥ 
తప్త గరిక సంకొళ? సర్వ గా స్త్ర విశారద; 
సర్వదేవ గురు ర్వి పో [గహబడాం న్యపోహతు। 
సూర్యార్చన పరోనీత్యం శక; గుర్ల నిభ సథా 
సితికాస్త్ర పరోనిత్యం [గహసీడాం వ్యపోహతు॥ 
నానారూపధరో వ్యక్త అవిజ్ఞాత గతిశ్చాయ। 
నోత్పఖి రాయతే యస్య నోదయ పీడితై రపి॥ 
ఏకచూలో ద్వచూలళ్చో [తశిఖ! పంచ మూలక 
సహ్మస శిర రూపస్తు చంద కేతు రివ సల 1॥ 
సూర్య పు[తొ౬గ్ని పుస [బ్రహ్మ విష కివాళ్ళ కః 
అనేక కిఖర! కేతు! సతే పీడాం వ్యపోహతు॥ 
ఏలేగహోః మహాత్మానః సూర్యార్చన వరా! సదా 
కాంతిం కుర్వంతు తే హృష్టాః సదాకాలం హితే క్షణ 
సుర జ్యేష్టో మహాతేజా, సర్వ లోక [ప్రజా పతిః 
[బ్రహ్మ కొబైన దెవ్యేన [(బహ్మ కాంతిం కరోతు లే॥ 


సూరో [పొసన 


86 M., సత్మనారాయ౫ సీద్దాని 
గో; సూర్య తకర్తాస్వితో నిత్యం మాధవో మదుసూదనః 

సూర్య ధ్యాన పరోన్నిత్యం విమ్షుః శాంతిం కరోతు చే! 
పరో వరేత్యో వరదో దేవదెవో మహేశ రః 
ఆదితరి దేహ సంభూతేశ స తే శాంతిం కరోతువై॥ 
(బహ్మాణీ సౌమ్యవదనా 69 ద త్యారాధనే రతా క్‌ 
గాంతిం కరోతు సు పితా ఆశీర్వాద పరాఖణగ 11 
చతుర్భుజా చతుర్వకా9 |తినేతా పాపనా?ిస్‌ 
వృష ధ్వజార్నన రీ రుదాణీ గాంతిదా కచేశ్‌ ॥ 
శక్తి హస్తా మహా కాయా సర్వాలంకార భూషితా 
కౌమారీ వరదా డేవీ శాంఠరిమా కుకరోతు తే॥ 
చతుర్చుజాహి సా డేలీ వైష్టఏ నుర పూజిచా 
గాంతిం కరోతు జే నిత్యం సర్వాసుర విమద్దెసి॥ 
సిద్ద గంధర్వ నమితా సర్వాలంకార భూషితా 
ఇం) దాణీ తె సదాడేపీ కాంలిమా శుకరోతువై॥ 
వరాహ మోూణా వక టా వరాహ వరవాహిని 
వారాహీ వరదా దేవీ తవ శాంతిం కరోతువై॥ 
కరాళ వదనా ఘోరా ఇడ్ల ఘంలో ద్లఠా 
చాముండా చండ రూపేణ సదాకాం౦తిం కరోడు చే! 
వరాస్ర్రీ మయ రూపాణాం కోథా గుణ సంషడా 
భావనా మాత సంతుష్టా ఉమాదేవ్‌ వర[సడా॥ 
సాజా దాగత్య రూపేణ శాంతే నామిత తేజా 
శాంతిం కరోతు తే [పతా ఆది తా? గరా ధి rege 
కా ర్రీకేయో మహాతేజా ఆదిత్య వరదెశ్శిత క 
గాంఠిం కరోతు చే నిత్యం అలం నా వక 
సర్వార్థ సంపడోద్దారో గణాధ వర 
క ముస్క తనయో డేనో వినా! 
మహా భాంతిం భాస్మ_రార్నన తతః 


వ! 
లే 
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ర్ట ॥ ఆతర్హన్యాయత కోరా సర్యోప్కదవ నాశినీ 
గాంతిం కరోతు జే దుర్గా భవాని చ శివా తగా॥ 
దివ్యాంతరిక గెమాశ్ళు వెతాళతల వాసిన; 
సూర్య స్తూజాళరా నిత్యం పూజ యిల్వాంస మాలినమ్‌। 
చత। సు పత మనసో లోకపాలై | సమనితాః 
శాంకిం కుర్వంతు మే నిత్యం కంప యచ్చంతు పూదణితాః॥ 
భూలో కేతు భువర్తోకే నివసంతి శ యే నదా 
దేవా దేవాః శుభ యుకా గాంతిం కుర్వంతు లే నేదా॥ 
మహర్షే ఆనలోకే గతాళ్ళయే తే సర్వే ముదిరా దేవాః 
కాంతం కుర్వంతు తే సదా కరౌతు విజయం తవ 
కశ్యపో గాలవో గార్గ్యో వళ్నామ్మిలో మహాముని; 
మునిర్హక్షో వసిష్టళ్ళ మాల ౦ద। పృలహ;। [కతు॥॥ 
నారదో బ్బగు రాలేయో భార ద్వాజళ్ళ వైముని; 
వాల్మీకి, కౌల్చిర్రో వాత్స్య? కాక లోడ. థ పునర్నను॥ 
హాలంకాయన ఇ ల్యే లే యుషయో౬థ మహాతషా; 
నూర్యధ్యా నెక వరమా॥ శాంతిం కుర్యాంతు తే సదా॥ 
ఆనంతో నాగరాజేంద ఆగి త్యారాధనే రతః 
మవోపాప విషం హత్యా గాంతీమా కుకరోతు తే; 
ఆ౧చేరిషె చ యే నాగా యే నాగా॥ స్వర్గ నంస్థితా। 
గరీకందర దురేష యే నాగా భువ సంస్థికా॥॥ 
పాతాశ యే స్థ్‌తా నాగా; సర్వే యత సమాహిత్రా। 
సూర్య పాదార్న శొసకాక కాంలిం కుర్వంతు తే సదా॥ 
గంగా పుణ్యా మహారేపీ యమునా నర్మదా నదీ 
గౌతమీ చాన్స్‌ కా వేగీ గొంతెం కుర్యంతు జే సదా। 
ఆపన్మార (గహా। సర్వే సరే చాపీ జ్వర [గవి 
యే చ స్వర స్థితాః సర్వే భూమిగా య్వ్చే (గహోతమా॥॥ 
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A పాలా*తు |గహా యే చ యే |గహిః సర్వతో గతాః 
దశ్నిణే కిరణే యస్య నూర్యస్య చ స్టితో హరిః॥ 


హరోయస్య సదా వా మే లలాటే కంజజ? స్ట 

తేజసా తస్య దేవస్య గాంతిం కుర్జంతు తే సడా॥ 
శాంతి స్వ స్యయసం వేషం బలం కలాల ము త్రమమ్‌ 
నద్దించాకు (పయచ్చంతు నిత్యం చ సు సమాహితాః॥ 


జ కూ ఇ 
సూర్య (వారన 
ENT జయః సూర్యాయ దేవాయ తమోహంతే ఏవస్వతె 

మయ [ప్రదాయ సూడ్య్వ్యాయి భాస్కరా య ఉమోస్తుతె॥ 
[(గహో త్రమాయ దేవాయ జయః కల్నాణ కాతిచే 
జయః పద్మ వికాసాయ బుధ రూపాయ ౩ నమః 
జయః దీ పి విధానాయ జయః శాంతి గిణాయినే 
తమోఘ్నాయ ఇయాయెవ ఆజితాయ నచూగమః॥। 
ఆయార జయదీ ప్రేళ సవా కిరణ అం 
జయ నిర్మిత లోక సమ జితాయ నమోనమః ॥॥ 

యత దేహ రూపాయ సాద్మితీ దయితాయ చ 
వ సూర్యాయ మారాండాంసు సవ మ 


అముగేషద నుహో శార సూక్తమ్‌ 

అథ సౌెర్యాణాం మం|[చాణాచ నాన స ల ము చెవతచ్చుం 

చాంప్‌ పునర్వతాగమః వూర చై చాత? [ఏ బలై చం (౯ 3 వ 
కాడి ఫీరాచార్వ్యై 6 రపతా ౦తు [పల (కుర్ర సురా ౮7 ee) 

ఉదుచ్యేం 'శాతవేద సలి త యూద షర వు. బో డస డ్‌ లే 

పుడు కె [పస్కా కాష్టి యుషిక। సూతా న స _  ™"™" 9-0 


దయం తమసస్పరీతి చతోనుప్పుట్‌వ ఉద్వాం తు టో 


నూక్యోపాసన ౪8 M. సత్యనారాయణ సీద్దాఫీ 
రోగఘ్ల ఉపనిషదం త్యార్థర్బో ద్విషన్నాకీ, చిత్రం దేవా నాముద గాదనీ 
కొమలి షడర్భస్య నూక్తస్య, ఆంగీరస సతః కుళ్రే యుషిః, సూర్య 
దేవతా, (తిష్షుప్‌ చందః, మహా సొర పొరాయినే వినియోగః॥ 

ఓం ఉరుత్యం శాత వేదసం దేవం వవాంతి కేతవః, ద్భ3 
విశాకయ సూర్యం, ఆపతే, తాయవో యథా నక్ష[తాయం త్యక్తుభి।,, సూరాయ 
విశ్వ చడ నె, ఆద్భశమస్య కేతవో విరళ్మ్శయో జనాం అను, LLC 
అగ్నయోయెగా, తరణి ర్విశ్వ దర్శతో త్యోతిష్కృదని నూర్య నిశ్వమా 
వాసి రోదనం, (పత్యజ్‌ దేవానాం విశ! (పత్యజా దెషి మానుషాన్‌, 
[పత్యజ్‌ విశ్వం స్వర్హృ క, యేనా పాపక చకసా భురణ్యం తంటజనా 
అను త్వం వరుణ పళ్వొసి, నిద్యామషి రజ స్పృథ్వ హామి మానో 
అక్తుఖిః పళ్యం జన్మాని సూర్య, సప్పత్యా వారిలో రథే వహంతి దేన 
నూర్య కోచి ష్కేశం విచకణ, ఆయు క్త సప్రకం ధ్యువ స్పూరో రథస్య 
సప్యు।, తాఖిర్యాతి స్వయుకుభిః।, ఉద్వ యంత మసస్పురి వో్యోతిష్పృళ్యాంత 
ఉ తరం, దేవం దేవతా నూర మగన్మ జ్యోతి రుత్తమం, ఉద్యున్నచ్య 
మ్మితమహ ఆరోహ న్నువ్రరాం దివం, హృ దోగం మమ సూర్య 
హరిమాణం చ నాశయ, కుకేషమే హరిమాణం రోపణీ కానుదధ్నసీ 
అథో హర్మిద వేమమే హరిమాణం నిదధ్మసి, ఉదగాదయ మాదితో, 
నిళ్యస సహసాసహ, ద్విషంతం మహ్యం రంధయన్నో అహం దష లే 
రధం, చిత్ర దేవానా ముదగాదనీకం చకృర్శితన్య వలుకా స్వాగ్నే!, 
ఆ(పా ద్యావా పృథివీ అంతరిక్షం నూర్య ఆత్మా జగత సన్గుషళ్న, 
సూర్యో దేవీ ముషసం రోచ మానాం మర్యోన యోషా మశథ్వేతి పళ్ళాత్‌, 
యత్రా నరో దేవయంతో యుగాని నిచన్వతే [పతి భ్యదాయ థ|దం, తదా 
ఆక్వా హరిత స్పూర్యస్య చితా ఏఠగ్వా అను మాద్యాసః, నమస్యంతో 
దివ ఆపృష్ట మస్టుః పరిద్యా వా పృథివి యంతి సద్యః, తత్పూర్నస్మ 
దేవత్వం తన్న హిత్వం మధా కర్తోరి త తం సంజఖార్‌, యేదేద యుక్త 
హారిత స్పథ స్థాద్యాదా (నీవా స నను లేసి మున్న, చేస్మి | చస్య నరుణ 
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కృణవం న వాంసీ, య్యతాచ కురన్సుతా గాలు మ స్మ Cp నో నదీయం 
నన్యేతి పాధ కః, ఉఊదుత్యద్దర్శతం వపుర్దివ ఖెలె (పతి హరీ, చీ నూకు 
ర్మ్యహతి ఏవ ద తళోవిశ్య స్మె చక్షసే అర్జిం, ఎర EN జగతేస్తస్టుష 
స్పతిం ససుయా విశ్వమారజ!ః, స స్రస్వసార స్పువితాయ సూర్యం వ వహాంతి 
వరితో రణే, త చక్త్సుర్రవపహితం శక్రముబ్బరత్‌, సశ్యేను శరద శ్మతీం 
జీనైము శరదళ్శతం, బణ్మహా అగి సూర్య బలాదిత్య మవో అసి, మహ సై 
సతో మహిమా ఏనన్యతేద్దా దెవ మహా మహా అసి, బట్పూర్య [భవసా 
నుహాఆని, స్మా చెవ మహాం అని, మహ్నా దేనానా మసుర్యా। పురోహీతో 
విభుద్దోలి రదాభ్యః నమో మితస్య వరుణస్య చత సే మహా దేహాయ 
తధ్బుతం సపర్యళ, దూరెద్యశే దెవ శాతాయ కేతవే దివ సుతాయ 
సూర్యాయ శోంసతే॥ 

సామా సతో కః విపాొతు ఏిళ్యతో ద్యా వాచ యళత తననతి 
పానిచ విశ్వ మన్యం నివిశకే యదేజతి విర్వావిపో నిర్యావోద్నే 
సూర్యః నతే అదేవ! (పదివీ నివాసతే యదేత నీ; పతర రథర్యసి, 
(బాచిన మన్వదను వ ర్హతేరజ ఉదన్వ్యేన జ్యొతిషాయాసీ సూర్య, యేన 
సూర్య జ్యోతిషా వాధసె తమో జగచ్చ నిశ్వ ముదియర్షి భామనా, తేనా 
స్మ ద్విళ్వామని రామనాహుతి మపా మీనా మవ దువ్వప్న్యం సువ, నిశ్వో 
సహా _పేషితో రక్షని [వ్రత మ హే శ్ర యన్నుచ్చ రసి స్వథా ఆను, యేదో 
ద్యత్వా సూచ్యెప |బనామపా తన్నో దేవా అను మంసీరత [కతుం, 
దీన్నో ద్యావా పృథివి తం న ఆప ఇంద [కుణ్వంతు మరుతోహవం వచ ।, 
మాకూనె భూమ సూర్యస్య సందృః భద్రం జీవంతో" జరణా మశీమహి, 
విశ్వాహాత్వా సుమన స్పుచత్షసః [పజావంతో ఆనమీవా అనాగన*, 
ఉద్య్భంతం త్వా మిత మనో దివే దివే జ్యోగ్గీవా। (పతి పమ సూర్యు 
మహా బ్‌ Tod ర్చి భతం త్వా నిచతణ ఖాస్యంతం చకు షే చముషే మయ 

హంచం బృహద॥ పొజస స్పరీ వయం జీవా; [పలి పశ్యేస సూర్యో, 
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యస్య తే ఒక్నాథవనాని కేతునా |షశేరళే నిచనిశంతే అక్తుభి!, అనా స్వేన 
హరికేళ సూర్యాహ్నాహ్నా నోవస్య సావస్య సోదిహి, శంనో భవ చక్షసాః 
క్‌ంన్లో ఆహ్మా శం భానునా శంహిమూ 4 ౦ఘృణేన, యథా శమధ్యన్‌ థమ 
సద్దు రోణే తత్పూర్య [ద్రవిణం దేహి చిత్రం, అస్మాకం దేవా ఉథభయాయ 
జన్మనే శర్మయ చృళ ద్విపదే ఛతువ్చరే, అపక్సిబ దూర్భయ మాన 
హాశితం తదస్మేశం యో రరపోద ధాతన, యద్యో దేవాశ్చ కృమ 
కీహ్వయా గురు మనసో వా |[పయుతీ దేవ హేకనం, అరావా యో నో 
అభి దుచ్చునా యతే తస్మిన్‌ తదేనో వసవో నిధేతన, నూర్యోనో 
దీవస్వాతు వాతో అంతరివాత్‌, అగ్నిర్నః పార్టి వేట్య!, జోషా సపితర్వ్య 
స్యతే హరళ్ళతం సవా అర్హతి, పాహీనో దిద్యుత1। పతంత్యాః, చక్షుర్నో 
దేవ స్సవితా చకృర్న ఉత పర్వతః, చకుర్దాకా దధాతునః, చకుర్నో దేహి 
చతు షె చక్సుర్వివై తనూభ్యః। సంచేదం పిచపశ్యేమ, సుపంట్పళం 
క్వావయం, [పతి పశ్యేమ సూర్య; విపశ్యేమ వృచ చేక్షనః, విభా డృృహ 
క్పిబతు సోమం మభ్యాయుర్దధ ద్యజ్ఞ పతామ విహృతం, వాత జూతోయో 
అభధిర క్ష చిత్మనా (ప్రజాః పుఠుషోష ప్పరుధావి రాజకి, వీ భా డ్సహ 
కుభ్బతం వాజసా తనుం ధర్మం దివోధరుజే సత్య మర్పితేం, ఆమి|తేహో 
వృట్రహా దస్తుహం తమం క్యోతిర్యజై అనురహా సపత్నహో, ఇదం|ేష్షం 
జని మం జ్యోతి రుత్తనుం విశ్వజిద్ద ని దుచ్యకే బృహతీ, ప్‌శ్వ 
[భొడ్బ్బాంజో మహా సూర్యో దృశ ఊరు పపథే సహ ఓటజో ఆచ్వుతం, 
ఏ భాజం జ్యోతి షా స్నంర గచ్చోరో చనం దివ 
యెనేమా Al మవనానా? వృతా విశ్వ కర్మా విశ్వ చేబ్యావకా, 
ఆయంగోిః పృశ్నీర [కమ్‌ నహ బో న్మాతీరం పరః, పితరం చే |పియం 
తక్షక, ఆంతశ్చరతి రోచనాస్య ప్రకార హానీ, పభ న్నహిజే దివం, 
[లింశ డ్లామ మషిరాజతి వాకృతం గాయ ధీయరే, (పలి వస్తారహ దులి?।, 
యుతం చే సత్యం చౌ ఫిదా శ్రపసో ధ్యజాయత; తకొో రాత జాయతే 


భత స్సము,[ దొ ఆర్ర వః సముడ్రా దర్తచా దది సంవత్సరో ఆడాయత్‌, 
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అప్‌! రా[తాణి మిద ద్విళన్య మిషతో వీ, సూర్యా చండేమసౌ 
ధాతా యథా పూర్వ మకల్సియలత్‌, దివం చ పృథినీం దాంత రిత నుధోన్యః॥ 
షష్ట చోర్తర్చళ ఏతాసాం సౌర్యాణాం సూర ఏవ దేవతా, అంత్య 

మె సూక్త మాత్మన సవం మన్యంతే, య బుషి సోహమితి ధ్యాతవం, 
య వనీజేన సౌ రేక సూ కైన సూర్య మహ రహా రుపణీష్ట్యంతే, గన ధాన్య 
బహురత్న నిర్న్వా్యాధివంత, ఆయుష్యవంత,; ఆరో గవంతో దైవంతో 
జలవంతో బహు సు|తవంతః, (క్రీకామ శాంతి కామః, పుష్షికామ స్తుష్ట 
రామ కామో మేధాకామః, (పశ్థాకామ ఆయుష్యకాను ఆరోగ్యరామ 
అన్నాద్య కామ వవ భాసర స్యారాధనం కుర్యాత్‌, సదాగ్పహీ, పాప 
క్షయార్థి వాధి నాళనార్జీ, నీవితారీ పు(తార్జి మోక్షార్డీ చ కుర్వీత, (1 
సూర్య చవ సాయుజ్యం స రూపతాం స లోకతా మశళ్నుతే, నమ నాన 
కాయ సమ శాన రాయ, నమః పరమ బుషిభ్య ఓం నమః పరమ 
మబుషిభ్యః॥ 
SAN! (య స్సదా సవిత నుండల మధ్యవ రీ 

నారాయణేశ సరసి జాసన సన్ని విష్షః 

కేయూర చా న్మకర కుండలవా ని_రీటీ 

హరి హిరణ్మయ వపుధృత శంఖ వ[క॥॥ 
శో నమ స్పవితే జగదేక చకుసే 

ఇగ (తృసూతి స్థితి నాళ హేతవే 

|[తయీ మయాయ (తిగుణాత్మ ధారిణే 

విరిషా నారాయణ క ంకరాత్మనే॥ 
EMT రాలార్మా సర భూతాత్మా వేదాత్మా విశ్శతోముఖ; 

జన్మ మృతు్య జరావ్యాథి సంసార వభయనాళశన।॥ 

మిత, రని, నూర్య, థాను, ఖగ, హూష, హిరణ్యగర్భ, మరీ 

ద్యాదిళ్య, సవిత, అర్క, థాస్క_ రేభ్యో నమః! ఛాయా, ఉషా, సంజ్ఞా 
సమేత ఢీ నూర నారాయణ ఓం నమ ఇతి॥ (పహ్మార్వణమస్తు! 
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“సత్వెనో తధితాభూమి” యనుగఏ మొదలగు 9 బుక్కులు 
గలవు. అవి సౌర పారాయణము నందు వాడుకలో లేనందున (వాయ 
బడలేదు, 
శ్రీ సూర్యు కవచ సో తము 
ఆచమ్య .., పూర్యో క ఏవంగుణ విశేషణ ఏశిమ్రైయాం కుభలిథౌ 
శ్రీ సూర్యనారాయణ దేవతా సుద్దిన్య, సూర్యనారాయణ దేవతా [పత్యర్థం, 
మము సరత సర్వతో రక్షణార్గం U సూర్య కవచ స్తోత పారాయణం 
కరిష్యే 
అస్య స్రీ సూర కవచ నో తస్య! [బహ్మ బుషః। ఆనుష్టప్‌ 
ఛంచ॥| శ్రీ సూర్యో దేవతా! [హాం hu} (హిం శ దై; [హూం కీలకం! 
యశ ఆరోగ్య మోత్లారె పారాయేణే వినియోగః |హోమితి షడంగ న్యాసం 
కుర్యాత॥ 
థధా్యానము $= 
శ్లా॥ ఉదయం [బహ్మ స్వరూపం మధ్యాహ్నంతు మహేశ్వరమ్‌ 
అస్త మానం స్వయంవిమ్హు రిమూ ర్రిశ్నో దినాక ర 
అనేక మండలో పేతం ద్యాచశాదిత రూపం 
సర్న్మకామ [పదాతారం భాస్కరం చింతరా. ధృదెమ॥ 


సాంబ సాంబ మహి బాహో [శుబమె కవచం [శుణు 
డైంలోక్య మంగశం నామ కవచం పరమాద్భుచం॥ 
యద్‌ క్లాత్వా మంత నిత్నమ్యక్‌ ష్‌లం పాప్నోతి నిన్షితమ్‌ 
యిద్హృతా చ మహాగెవో గణానా మనిపో2 భవత్‌; 
పదనా దారణా ద్విషు స్వరింషాం పాలక స్సదా 

Q ఇ ma Cd r 
బు మిం|చాదయ స్సరెః స ర్రైశ్వర్య మనాప్పు య॥॥ 
కపచససగ్ధ బుషి ర్స్రహ్మా ఛందొ౬నుష్షుప్‌ డా లేక 


VU సూరో డెవతా చాత సర్వ దేవ నమస సత 


య సూరో వాచ కు 
sh) 
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EA యశ ఆరోగ్య మోతేషు విసియోగ; [పకీ రిత? 
[పణవో మె కర పాతు ఘృణిర్మే సాతు ఫాఅకమ్‌॥ 
సూరా ౬వా న్న యన ద్వంగ నూదొత్యః కర్త యుగ్మకమ్‌ 
ఆష్టాశ్షరో నహ నుంత స్పర్వాఖిష్ట ఫల్యపద ॥॥ 
[హోం వీజం మ్మె ముఖంపాతు హృదయం భువనేశ్వర । 
వంద నింటర వఏంశదాదశ్థం పాతు మె గుహ్య దేశిక మ్‌॥ 
అక్షరోం_ సొ మహో మం|త స్సర్వ తం లేమ గోపీత| 
శివో వహ్నా సమాయు కో చామాచ్ని నిండదు భూషిత 1॥ 
ఏకాకరో మవో మం|త। శ్రీ నూర్యస్యు (పకీ రిత; 
గుహ దుహ తలో మంత వాంఛా ఏింతామణి స్మృత॥॥ 
కీర్లాది పాద పర్యంతం సదాపాతు మనూత్తమః 
ఇతితే కథితం దివ్యం [లిషులో కేక దుర్లభమ్‌! 
శ్రీ [పదం కాంతిద ౦'నిత రం ధనారోగ్య్మ వివర్ణనం 
కుషాది రోగ శమనం మహో వా? థి వినాశనమ్‌! 
[తిసంధ్యం యః పరెనిత్వ మురోగీ బఅవా సృవేర్‌ 
బహునా కిమి హోకేన యద్య న్మనసి వర్తలే॥ 
తత్తత్సర్వం భవెత్తసః కవచస్య చ ధారణాల్‌ 
భూత | పేత పీగాచాశ్న యక గంధర్వ రాక్షసాః॥ 
| బహ్మ రాక్షస బెతాశా న EE మపీతం క్షనూ। 
దూరా డన పలాయంతే తస్య సంకీర్తనా దపి॥ 
భూర్త స తే సమాలిఖక రోచనాగరు కుంకుమైః 
రవివారే సంక్రాంతే సపమా్యం చ విశషతా।॥ 
ధారయి తా ధక EE శ సూర్య |పియో భవేత్‌ 
[తళ హ మధ్యగం కృతాః ఢారోయే దశిణే కోరే॥ 
వికాయా మధవా కంరే సో౭_పి సూర్య న సంళయః 
ఇతిళే కతీళం సాంబ తైల" క్యే మంగళా మీదమ్‌॥ 
కవచం దుర్ణభం లోకే తవ స్నెహా [త్పకాశితం॥ 


సూర్యోపాసన 0గ M. సత్యనారాయణ సీద్దాస్టి 
క్షా ॥ అబ్లాత్యా కవచం దివం యో ఆఅ త్చూర్యు ముత్తమమ్‌ 
సిటి ర్నజాయతే తస్య కల్ప కోటి శళళైరపీ॥ 

(ఓ సూర్యనారాయణ మూర్తి- “సాంబుడ"నబడే భక్తునకు స్వయ 
ముగా ఉపదేశించిన ఈ సూర్యకవచము- చాల విశిష్టమైనది కః కవచము 
వలన- ఇం[దాది దెవతీలు సకలైశ్యర్య సంపన్నులై యుండిం ఇది శ్రీ 
(పదమైనది. కాంలిన్కి ధనారోగ్భములను వృద్ది పజణుచగలదు,. కుష్టు 
మొదలుగా గం మహా రోగములను సైతము నిర్మూలించి, బలా రోగ్య 
ములను కలుగషయుటలో సమర్గవంతమైసది మూడు వేళల యందు 
భచియై పరించువారు- రోగ రహితులై, బలము కల నా రగుదురు, భూత, 
| పేత, పిరాచ, యక్ష, గంధర్వ, రాక్షస, ([బహ్మరాక్షస, బేతాశాది డుష్ష 
[గహములు- సూర్య కవచ స్తోత పారాయణమును సలుపు నారి చెంతకు 


రాదాలప్పు, 


ఆదివారము నందు గానీ, సంకాంతి దినమందు గాని, స ప్పమీ 
ఆదివారమునాడు గాని,... రుచిర్భ్ఫూతు డై, గీరోచనము, అగరు, కుంకుమ 
పృన్వ కలిపిన సీరాతో - భూర్గర షృతమునం దీ కవచమును లిఖించి, 
ఎ*జ యొనర్చి, [తి లోహములచె (బంగారు, వెండీ, రాగి) తయారు చేయ 
బడిన తావీజు నందు బెట్టి తన యొక్క కుడీ బతికి లేదా కంరమునండు 
లేదా శిరమునందుగాని గరించిన యెడల, .. సూర్య సమాను డై [పకా 
రింపుచూ- థన ఫాగ-అఆయురారోగ్య సమృద్ధి కలిగియుంద గలరు 
ఉత్తమ మైన- సూర్య నుంళీనును, టీవ్యమైన ర కవచనును సరిగా 
తలీయకుండా (ఏధానము) అచ రించిన యెడోల.... నూరుకోట్ల కల్చుముం 
శాలమున కైనను సిద్దింపనే అదు రాసన, సురుముఖముగా ఇందలి విధాన 
ములను బాగుగా తెలిసికొని, అచరించిన యెడం,,,, తక్షణమే ఫలితము 
Eh కింపగలదు. 


నూర్చోపాసన D6 1%, సత్యనారాయణ నిద్దాస్టి ' 
(టెహ్మ పురాణో క్త 
సూర్యాస్ట్లో తర శతసామ స్తో తమి 
క్ల! సూరోజర్యమా భగ స్ట్వష్టా పూషాఒర్క_ః సవితా రవిః! 
గథ స్తిమా నజః కాలో మృత్యు రాతా ప్రఖాకర॥ 1 
ని] ప్యథి వెప్టపశ్చ తేజశ్చ షం వోయశ్చ పరాయణం । 
సోమో బృహస్పతిః కుర బుధో౭ంగారక ఏపచ॥ 
లె] ఇం|దోో వివస్వాన్‌ దీపాంశు! శుచిః చౌరీః శనై శృరః। 
(ఎహ్మ విష్ణుశ్చ రువశ న్యందో వె |శవణో యమః 
4. | వెదుుతో జాఠ రడ్చాగ్ని ౮ ౦ధన "స్తెజసాం పటి; | 
థధర్మధ్వజో 'వేదకరా వేడాంగో వేదవాహనః॥ 
ర] రతం (తేతా దె్క్రపర శ్చ క్‌ి సర్వామరా[శయః। 
కా కారా ముహూర్తాశ్చు తపాయామా స్తథా కృణాః॥। 
1] సంపత్స్వద కర ౬ శ్వత్ణ కాలచ కో విఛాపసుః | 
కవృురుష$ వాన్వత్‌ యోగీ పరక్షా ప్యక్త।ః సనాతన; ॥ 
7] కొలోధ్యక్షః శజణాధ్యత్‌ విశ్వ ర్మా తమోనుదః।! 
పవరుణః నాగరో=ం శశ జీమూతో జీవనో౭౦రహా॥ 
8 | భూతా శ యో భథూతపతి సర్వలోక నమస్యుత।। 
(సష్షా సంవ ర్తకో వహ్నిః సర్వస్వాఒ౬దిర లోలుపుః॥ 
9 | అనంతః కపిలో భానుః రామదః సర్వతో ముఖ।। 
జయో దిశాలో పరవ; సర్వభూత నిేవితః॥ 
10 | మనః సుషర్రో ఖభూతాది? స ఘగఖపాణధార ణః! 
ధన్వంతరి రూమ కెతు రాదిదేవోఒదితే సుతల 
11 | ద్వాద శా త్మా రవిర్ణక; పణామాతా పితాసఘుహః। 
స్వర్గ దారం (ప్రజా ద్వారం మోశద్వారం (_తివిష్టపమ్‌॥ 
12] చహకర్తా (పశాంతాత్మా విశ్వాత్మా విశ్వతోముఖః। 
చరాచరాత్కా నూక్మాత్మా మె లేయః। కరుణాన్విత ॥॥ 


19] సూరోపాసన ON | M. సత్యనారాయణ సద్దాస్ట 
తంల తహ ప సత నే భగ 
13] ఎత చె కీ రసి యస్య సూర్య న్యామిత తేఉసః॥। 
నామ్నా మష్టక తంర మ్యం మయా। ఫో కం ద్వివో త్రమాః॥ 
1 4] సురగణ పితృ యక్ష సేవిశం! హ్యసుర నిశాకర సిద్ధ 


ఐందెతశ! 
వరకనక హుతాశన్మవఐథం। (సణిపతితో ఒ౬స్కి హాతాయ 
భాస్కర మ్‌! 


సూర్యోదయ కాళయిస కః అష్షోతర గోతేనామ స్రోతనును సిర 
చుత్తులై పరింపుచుండిన యెతల ,, యోగ్యమగు భార్యను, చక్కని గుణ 
యుకషుగు సంతతిని, ధనాదై కశ ఏర సష్బుద్దిని బడయ గలరు. విద్యార్థు 
లక్షు- దాపక శ రీ, ధారణాళ క్రి [పొ పించగలదు. వైరాజ్ఞ జిక్ఞాసు నులకు- 
సంసార బంధములు తొలగి; డ్ధాన్నసా ప్రీ, బంధఏముక్త గలుగును. భోగ 
చూలసుఅకు- సకల మనోరథ సిద్ది యొనగూడును. భ కి-శద్దలతో. 
ఇ ూస్క్లరు నర్చింపుచూ. శః సోతముసు [తిసంధ్యల యందు పరింప్పు 
చయండిన ... పూర్వజన్మ స్మృలి కలుగగలదు 
ఎఓ£వింగతి నామ విశిష్టత 
శ్లో; |శుణుధ్యం ముని శాష్టూలాః సారభూతం సనాతేనమ్‌। 
కలం నామ సహా సేణ పఠం న్నేపెం సవం శృుభమ్‌॥ 
యాని నామాని గుహని ఇవితాణి శుభాని చ। 
తానిపః కీర్త యి షాక మి (నుణుధ్వం ఫాస్య్థారస్య వై ॥ 
[బహ్మ, ఏష, వాది దేవతలు వెదశబ్దములచే ధ్వనించెడిఐారు 
(కుతిగ ములు)! ఏష్ణుసుభ దెవతా వర్గములు అదృశ్యుల, అగమ్యులు! 
చూర్యభగవానుడు మాత్‌ మట్టుగాక (తహ (పతక స్వరూప్పడు 
మరియు నిత్యుడు, అకయుడు! ఏశ్వ తయోహరుడెస ఈ ఆదిత్యుని 
నామస్మరణమె ఇహపరములకు శరణ్యమె యున్నది, సూర్యునికి. గల 
సహ సాద్యనేక నామములల్‌ ఆధి [ప్రధాన్యత గలవి ఏకవింశతి నామ 
ములు! ఇవి [బహ్మ పురాణాంతర్గ తములు! బనిని సతతము స్మరించుట 
వలన గలుగు ఫలిత మమో[ఘుము!! 


సూర్ష్యోసాసన OL M, సత్యసారాయం స్ట 
వో శరిరాలోగంటద ఇప థధనవ్యద్తి యకస్కర్‌ ః। 
న ము పన 
స్తవరాజ ఇతిఖ్యాత సీ) ల టు విస్త్రుత 1 
ఈ ఏకనింళడి నాగు స్రీ. పనరొలుగా. అర. బకిస్టీ 
మూరు లోక ములయండు సాటిలేనిది లీసిని సరించుట నలన,,, 11 
౦*రోగ్యము, ధగన్ఫేద్ది, ఛి, 0 RERUNS (ఏ సంచ గంను, 
దాక శ్‌ జే జా (| శ జ్‌ చం. భార్‌ 1 
7 యయే లేన దెం EE సం ఖీ సః పుట్టడమే 
ఖాలి సూర్యం సుచిల్యూత్య్యా సర్య సాపు? (అఘుచ్య లే! 
ఖాూనసిరొం వాచికం వాపి 'బేహణం రర్మజబం తథా। 
గ శ్‌ ఇవాల అలో ష్‌ బో జస] + ఖీ స్నో a m2 లో 
ఎరీ జ లన తత్చర్వం సభ్యత్యర్య- స్య సన్ని ఖా॥ 
[పతిదినము రెండు సంథభ్యలయం గీ ఏరపంరలి నామ స్లపమున్న 
ఎరించిం ,, ఆ ఏనమిునంపథి లెబయిలన్నియు ఎరిషాలించటడ గలవృ, 
క్‌ శో rr Ce rw భో 
పచిర్భూతులై భ క్షీ= [క ద్ధలతో సొళ్కుమో ర (3 
నేహముచేత, వాక్కు అగేళ, సునసు, టీ ow doa న సమ స్ట పప 


ములు నించగ్గలసు హోచునమయబమునందు, శం నిస నయేండు, 


న్స్‌ క్ష్‌ న్స్‌ లో 
పటమును ఎరిటచినయిగల,,, 


అర్శ్య[పదానమునంచు, ఏథి సమర్భణయిసటందు, స్వా నసమయన్సు 
నందు, [పదషీణకొాలిముసిందు, ఆసన్న టిసి సమయమునందు, [లేరొమ్సు 
అగు అభాజాజపెని షరయల యేంటు ఈ నాటు సవనును. పరీంచిన 
యెడం...  బ్ఞానొట్టొనర్భతి టోషటులన్ని య వరిసోరింలటడి, అను 
కర్మలు సఫలత్ష్షనునంది, సంపు POA గటిట గ్గటయ, 
ఏరబింభోలి గా షు సము ఏ ఆ 

న! Bn గగ 32 rn 
ln విక ర్రగ పేపసణ్య్యాం ప్ప మారాంషో Pun EN 

లోక పకాళర। వీమాన ఠోర అటి రార 

లోక సాథి (తిల! గిరు హరా తమి స్రహి। 

జ్‌ జజ జల ఖు జ్‌ జ్‌ క్ల 

తపన స్తాపన ఇవ శుచిః సప్తాఖ్య వాహనః॥ 

గఖథ ను హస్రో మహా ఓ సర్వదేవ సమసత 

ఎకొవింశవని రిత్యష స్తప ఇష్టః సదా రవ 


టార్యోపాసన (0) 


rr! న నాల. Er, LR | అనాలా. Sh వా 


గగ సత్యనారాయణ సిద్దా? 


గ తా త eee సు నా 


గొపు (పోక సూర్య సో| తను 


mir Dns Ler 


రో థధా్థాయే త్యూరక మనంత కోటి కిరణం 


తేవోమయం థాస్క-రం 
కానా పుథయ[(పపం దిసకరం జ్యోతి రయం కంక దోమ్‌॥ 
ఆదిత్యం జగదీశ మచ్చుత మజం తై ఏలోక్క చూడామణిం 
భళా [ష్ట పర్శపవం దినపుణీం మారాండ 
_ మాద్యం శుథమ్‌! 
రొబాత్నా సర్వ ఫఘాతాత్మా ఎదాత్మా విశ్వలో ముఖ। 
ఎస్మ పష్కుమ్యు పరా భౌ ఓ సంసార ఫ యనా శ న;॥ 
(అకా సంతూకు యుద రే సుధ్యా'హ్నాతు మహాశ్వ్వరః 
అస్తమా? సయం ఏషు సృ)యీోీ సూరి రివాకర ౩॥ 
ఏర చక రథోయస్య దివ్యః గనక భూషితః 
నశియం సవతు సం|పత। పద్మ ఫాసో దివాకరః 
షద్మ హా స్త! పురం నోతి; పరీశాయ నమోనమః 
అఖండ యూని ర్మహా సాక్షి ఆదిత్యయ సమోనమః?॥ 
హపులాసన 'దఉఎళ ఆదిత్యాయ నమోనమః 
ధర్మమూ ౮౩, వయామూ గ్రే, సత్యమూ ర నమోనమ 1॥ 
సర లేకాయ సూరా్యాయ కొంతీశాయ నమోనమః 
గషయాపన్మార కు పాది దుర్తోష మార్చ థి నోశసమ్‌। 
సర uaH హాదం ఇ న కుడీరోగ నివారణం 
ఏతత్‌ హ్లో|తం ఇవ పో క్షం సర్వ్‌ సిద్ది కరం పరం॥ 
సర్మ రారర్ట ఫలం చైవ సర్యాఫీష్ట [వదాయకం 
(అిసంధ్యం ప రేన్నిళ్వం సూర్య న్యాస్య (పనాదత :॥ 
4వ (పోళ్తమైన ఈ నూర్య స్తోతమును- [పతి దినము మూడు 


వేళలా పఠించు వారలకి సకల రోగ నిస్ప తి కలిగి, ఆరోగ్యము లభించ 
గలదు, సర్వ సిద్ది [పదమైన ఈ సత పారాయణము వలన- అన్ని 
కోరికలు ఫలించి, ఆ నీష్టసిద్ధి యొనగూడును, 
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సూరన్సి ఆరోగ్య స్తోతము 

[బహ్మోవాచ :- 

శ్లో నమ; సూర్యాయ నిత్యాయ రవయె రార్యభాన ఆ 
భాస్కరాయ మతంగాయ మారాండా య వినన్వ ఆ॥ 
అదితా్య యాదిదేవాయ నమో రళ్మి మాలిన 
దివాకరాయ దీప్రొయ అగ్నయే మిహిరాయ శ 
నమో గోపతయే నిత్యం దివాం చ పతయే నమః।॥ 
నమో ధా|తే విధా త చ అర్య బు పరుకాయ ౫ 
పూ షై గ్‌ గాయ మి[తాయ సర్రనాాయాంభ చే నము 
నమోహిత కృతే నిశ్యం ధర్మాయ తపనాయ చ 
హరయ హరిళశ్వాయ విశ్వస్య పతయే సమ।॥ 
విష్ష'వే దిహ్మణ నిత్యం త్యంగరాయ తథాత్మణ 
నమపై సప్తలోశేళ నమా సప సప్తయ॥ 
ఏక స్మైహి నమస్తుఖ్య మేక చక రథాయ చ 
జ్యోతిషాం పతయే నిత్వం సర్వ (పాణ ఫ్ర లె నమ। ॥ 
కాశాయ సర్వ భూతానాం శివాయా 0 హరాయ చ 
నమః పద్మ (పవోధాయ నమో వేదాది మూర్తయే ॥ 
కాథిజాయ నమస్తుభ్యం నమన్రారా సుతాయ చ 
ఫేమజాయ నమస్తుభ్యం పావకాయ చ వె సమః॥ 
థిషణాయ నమో నిత్యం నమః కృషాయనితదా 
న మో౬ స్ట్వదితి పుత్రాయ నమో లక్యాయ నిత్యజ॥ 
ఐఎతొ నౌెబ్టదిత్య నామాని మయా (పోకాని చ పురా 
అరాధనాయ దెసస్య నర్వ కామే వ సు|పత॥ 
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Lb 
AEF త AY VD ఛయ FEED SEP ff 0 ౯. ౫ WAM మరో FATT F AO FA 


ఆదిత్య హృదయం స్తో తవు 
Baw ST Fw FIV TRV VAS MVS BL TAF SY SC VET SF AF 5 Pmt FA 
శ్లో; తతో యుద్ద పర్మెశాంతం సమరే చింతయా స్థితం 
రాపణం చా(గలొ దృషాా యుర్రాయ సముపస్థితం ॥ 
దిసతైశ్చ సమాగమ్య (దష్టు మధ్యాగతో రణం 
ఉహాగమా్య (బఏ (దాపు మగస్తో భగవాన్‌ బుషీః॥ 
రాసురాపు మహిదాసో (శుణు గుహ్యం సనాతనం 
యేస సర్వాః సరన్‌ వత్స నము విజయిషసి॥ 
ఆదిత్య హ్యాపయం పుణిరైం సర శతు ఏనాళీ నం 
జయావహం౦ జు న్నిత్య మకయ్యం పరమం శీవం॥ 
సరషమంగళ మాంగల్యం సర్వపాప (పణాశనం 
చింతా భోగ (అఆ భమన మాయుర్యర్గ న ముత్తమం॥ 
రఖ్నిపుంత౧ సమువ్యంతం దేవాసుర నమస్కతం 
పూజయస్వై విపసస్వంతం భాస్కరం భువ నేశ్వరం॥ 
సర్వ దేవా క్మకో "మేష తేజస్వి రశ్మి భాపనః 
త! “దేవాసురగణాన్‌ భోకాన్‌ పాతి గధ స్తఖ!॥ 
ఏష 1బహ్మా చ విష్ణుశ్చ వివ స్ప్యందః (కజా౭నిః 
వుకూం(దో ధనద। కాలో యము సోమో హ్యపోంపది॥ 
పితరో వసప స్పాధ్యా హ్యాశ్విన్‌ మరుతో _ 
వాయు ర్వహ్న్‌! (డడా[పాకశా బుతుర రో we 
ఆదితి స్పృపితా సూర్యః ఖగః పూషా ప చన 
సుపర్ష సదృశో రాను రిరకాక్ట శతా దివాకరః 
హరిదశ్వ స్పహస్రార్చి స్పప్త సప్తీ ర్మరీచిమాన్‌ 
ఇమిలో న్మథన శంభు స్యష్టా మారాండ అంకుమోన || 
హిరణ్యగర్భ కకిర స్రపనో భాస్కర్‌ రి 
అగ్ని, గర్భోజఒది తే! పృతః శంభు స్టిక్‌ గాక ణీ 
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లో వో 9 మనాథ స్తమోఖేదీ బయుగ్యజు సామ పారగ। 
ఘసవృష్టి రపాంమి[తో వింధ్య ఏథీ ప్ర పషంగ సు 8॥ 
ఆతపి మండలీ మృత్యుః పింగళ సన ర్వ తాపన 
కవి ర్విళ్వో మహాతేజా రర్త స్సర్వ థవొదృవః॥ 
నథత గహ తారాణా మధిపో విశ్వథావనః 
తజసా మపి చేజస్వి ద్వాద శాత్మ న్న మోస్తులీ॥ 
నమః పూర్వాయ గిరయే పశ్చిమ గిరయే నషు; 
నోర్టతిర్ణణానాం పతయే దినాధిపతయే నము।॥ 
వయాయ జయఖభ| దాయ హర కాషాయ నమోనమః 
నమో నవు స్పృహ సాంళో ఆదిత్యాయ సభయూనమ।॥ 
నమ ఉగాయ వీరాయ సారంగాయ నమోనమః 
నమః పద్మ(పబోధాయ మార్తాండాయ సమానమః॥ 
భాస్యలే నర్వ ఖ్‌ కొూయ రాదాయ వష అము 
త మోసూూయ బా మయా య శ|తుఘ్యా యామితా త్మ శై 
రత ఘు ఘా య ఉనాయ జోోంలిషాం తరు నము॥॥ 
త పచాబి కరాణాయ వహ్నయే విశ్వఠర్మణ 
నమ స్తమాఖి నిఘ్న్చాయ రువయి లోకనసాక్షిణె॥ 
నాన యలేకషచై గూూథం తదెవ సృజతి (పథ; 
పాయత్యేష తప త్యాష వర్షత్యేష గ్‌ ౪h: 
ఏష సుసేషు జాగ ఠి భూతేషు పరిని షత; 
ఏష చై వాగ్శిహోతం చ సలం చై వాగ్ని హో తిణా ము 1 
వేదాశ్చ |క్రతవశెన (క్రతూనాం ఫలమేప చ 
యాని కృత్యాని లోకేషు సర్య ఏష రవి (అథఘుః॥ 
ఏన మాబత్సు స్‌ ERE షు కాంతారేషు భయేషు చ 
త్ర ర్తయన్‌ ష షి రశ్చి న్నావగిదతి రాఫఘప॥ 
పూజయ్వైన మేకా! గో దేవదేవం జగత్పతిం 
ఏత శ్రి)గుణితం జపా యుద్దషు విజయిష్యసి ॥ 
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కో అస్మిన్‌ త రే మహాదాహో రావణం త 


వో 


క్రైం పథిష్యని 
ఏన ముక్త త దాగ స్తో జగౌాపు చ యణాగతం॥ 


ఏత చ్చు) తార మహి వెజా నష్టళోకో2థభవ త్తదా 


ధారయామాస సుతో రాఘవః (ఎబయతాత్మవాన్‌ ॥' 
ఉఆదితరం సిత జ పూషతు పరం హర్ష మవా ప్తచాన్‌॥ 
(తిరాచమ్య శుచిర్యూత్యా ధనురాదాయ ఏర్యొవాన్‌ ॥ 
రాసణం (_పళ్య హృష్టాత్మా యుద్ధాయ సముపాగముక్‌ 
సర్వయత్నెన మహతా పధి తస్య ధృతో2౬ భవి ॥ 
అథ రవి రనద న్ని రీక్షి రామం 
ముది తమనా; పరమం (ఎహ్మష్య మా౪; 
నినిచరపతి సం ఉయం విదిత్వా 
సురగణ మధ్యగతో వచ స్ట రథి॥ 

సూర్య స్తో తము 
ఆది దేప నమస్తుభ్యం (ప్రసీద మమ భాస్కర 
దివారర నమస్తుఖ్యం |పభాకర నమో=స్తువే॥ 
సవ్తాశ్వరథ మారూఢం పచణ్జం కశ్య పాత్మజమ్‌ 
చేత పద్మ ధరం చేవం తం సూర్యం (కామా మ్యుహమ్‌॥ 
లోహితం రథ నూరూధం సర్వలోక పితాముహమ్‌, 
మహా పాప హరం దేసంతం సూర్వం ఆమా మ్యహం।॥ 
లై )గుణ్యం చ మహా శూరం (హ్మ్‌ ము మ"హశ్యరం 
మహా పాప హరం దేసంతం సూర్యం దణమామ్స్వు హం॥ 
బృంబాతం భీజనసాం పుంజం వాయు రాకా; మీ పచ 
(ప్రభు స్ట్యం సర్యలోకానం త్‌ం సూర్యం (పజమాముహం॥ 
నూక పుష్ప సంకాశం హార్‌ కుండల భూషితం 
ఏర చక్ర ధరొం చేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యహం; 
విశ్వేశం విశ్వ కర్తారం మహతేజః (పదీపరం 
మహా వాపు హరం చేవంతం నూర్యం (ఎణమామ్యహం॥ 
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చే శ్రి కము గడాం నాధం జాన విజ్ఞాన మోషథం 
మహో పాప హరం దేవం తం సూరి రం (ఈలా మామ్యహాం॥ 


నూదొస్చిష్టకం సర న్నిత్యం గ్రహపిడా |పణాశనం 

అపుడా అభ చే వలో దరె|దో ఫనవా నృ ఎడ్‌ ॥ 

ఆమిషం మధు పానం చ యః కరోతి రవే ర్దిచే 

సను జన్మ భ చే! దోగీ జన్మ జన్మ దిరిిద్రతా॥ 

ఖా [=] ల మథు మాంసాని యే త్యజ ని రె దనే 

నవా థి రట్టు దార్మిద్యం నూర్య లోకం సగచ్చుతి॥ 

కః చూర్యాష్టక మును-= సత్యాల పారాయణ మొనర్పుచున్న.. నవ 
Lగహముల వరన కలుగు పీడిలు తొలగి వోతవి, మధు-మాంస- తెల 
యులను ఆదివారమునాడు వినియోగింపకుండా , నియమము గలిగి, 
బో త పారాయణ డెయుట వలన- ఒెస్టధులు, శోకన్ను, దరిద్రము కలుగ 
చేజవు. ధనవంతుల్దె, సుఖ-కాంతులను పోంది, అంత్యమందు- సూర్య 
లోకమును జోొందెరరు, 


నారార్సన బు గె సష ములు 


ఆటెివారమునాడు పితృదేవతల కొకు [కొద్ద మాచరించిన 
(చెమి తికము) యెడల .., పిత్ఫదేవతం కక్షయ తపి కలుగగలధు, 
అఆ దివారము నాడు సూర్య [పతిగా శ్వతార్మ సమిధ తెల్ల జిల్లేడు )లతో- 
యూలమంచము నుచ్చరింపుచు పోవు మొ*ర్చిన యెడల అఫీష్టసిద్ధి 
కలుగగలదు. అర్టివారి వింళమునిందు.- దర్మిదుడు జన్మించడు. భాను 
జూరము రాజాన తెల్లని, ఎబ్జని, పసుపుఎచ్చని మృ త్రికలను మేనికి పూసి 
తొని, మృ_తైకాస్నాన మంచములవ స్నానమాచంంచిన యెడల .., 
కోర్కెలు నెఅవేజ(లవు,. వవిధమం౭గు రంగుగల. ఇ ములచే- 
[చలి ఆదిచాచము సూర్యుని ఆర్చింప్పుచూ ఆ వారము ఉపవాసము చేయు 
చయండిన,.... అతిశీఘముగా అఫభీష్షగసిద్ది నందగలరు. (పతి ఆదివారము- 
ఆవునెయ్యితో గాని, నువ్వులనూనెతో గానీ- దీపారాధన గావించి; ఆ దీప 
యును = సూర్యు సృరూపముగా భావిగచి, హజింపుచుండిన నేతవ్యాధుల 


[ 
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నుండ్‌ నివారణ రభించగలదు. రాగిలో భంరైంయళ వంగింది 
దీపమును - అదిత | టరీగా [ాహ్మణుసికి  దానమొసంగిన యెక్తల,,,, 
జ్ఞానపాపీ, ము కియు అతీంచ గలదు. “చతుష్పధము" ఆశగా. నాలుగు 
రాజమార్గములు కలిసిన చోట్‌. (పయళత్నపూర్వాకముగా ద్వాదళాదిత్యుల 
నుద్దేశించి పదిరెండు దీప దానములు గావించిన యెషల .. , భాగ్యవంతుడై 
సుభించ గలిడు. మరుజన్మ యందు - రూపవంతుడు, భాగగవంతుడు 
కొగలడు, కుంకుమపువ్వు, పచ్నక డ్నూరము, ర వ్రచందనము, ఎబ్జని 
పుష్పములు; ఆకచలు, లీలలు, గరిక ఇగుళ్ళు కలిప్‌న జలములచె [పతి 
దినము ద్వాదకాదిత్యులకు పదిరెం ద్‌ర్త్యముల నిచ్చి; మె పె (దవ్య 'ముళాచే- 
ఆదిత్యు నద్భ్చింప్పుచు, అష్టాక్షరీ మహామం(తమున కరో 'సంవత్సరకాలము 
దీక్షగా జపించినయెడల, ,, సగవత్సరాంతమునకు తాను కొరెస కోరికను 
పొందగలడు (ఇష్టసిద్ది గలుగును). 

సూర్యోదయము మొదలుకొని, సూర్యా సమయము వఒక్‌ు- ఇది 
త్యానీముఖురై నిలబడి, సౌరమంతమును జపింలినా లేదా ను ర్యా స్టవ 
మును పారాయణ జేసినా జన్నాదిగా అంతవల౬కు చేసిన సమ స్ప "షప 
ములు నశించి, పుగితులు కాగలరు. ఈ విధి 'ఆఢితం (వతము'గా దెలుప 
బడినది. సూరా్యర్థ్యములను - విదుః కముగా నిర్వహించిన పిమ్న ది... 
సువర్త్మ గో, వృషభ, వస్త్ర దానము లన్ని దినిగాస; ళక్ష్యానునారముగా 
కొన్నిటినిగానీ దాన మొసంగిన యెడల, అ పుణ్యఫలము ఏడు జన్మం 
వణకు [పొ పించి, భన భాగ్య- యశ్‌ -సంపదల నొసంగగలదు గుగ్గులు 
కణ లేదా మారేడు, దేవదారు చెక్కతో చేసిన నలు పలకలుగల ఆస 
సను నొసంగి, [పభాకరుని కర్నూరాగరు చూపములతో గరి ంచిని 
యెడల , , స్థిరనుగు స్వర్గలోక ప్రా ప్టి లభించగలదు, “వివవ"యను 
పుణ్యకాలముల యందధు- నూర్యదేవు నర్చించిన,,, పాపములు పరిహారము 
కాగలస్పు, “పులగము, పాయసము, అపూపములు పండు, దుంపలు, 
నెయ్యి” అనువానిచే- సూర్యుబలి నొసంగిన,, అన్ని కోరికలు తీరి, 
సమృద్ది నందగలరు. అవనేకితో - మూలమధ్యచేము నుచ్చరింప్పుచు ఆదిత్య 
సిక 'శర్సణ గావించిన యెడల . సర్వనసిబ్రలు + చేకులగలవు. ఈ విధసు 


నున్‌ | పళాంతతను బడయగలరు ఆసు పెరుగుచే తర్చుణ గానించిని 
కౌర్యెసిద్ది రాగలదు, ఎని త్ర తీర్థజలమ; లతో - అరుణ, సుహానిర 
ముక్కుల చె సూర్యునికి అ[ఖిమకిము ఉరిపిన యవల ., పతీనువదమఘు 
రఫీంచగలదు. ఏ [ద్రపష్యపపటు సూర్య్యార్నన యందు భాసర (పీతి, 
వినెయోన్మించబడునో . ఆ ([దవ్యగులను భక్తులు సర్వసమృద్దిగా పెడ య 
గంతు, భ్ర క్తి-[భద్దలల' ఒక)_దినము భాస్మరు నర్వించీ ఫలము) - 
౬ థోర దశ్నీణలతో, సాంగసహితముగా యొనర్చిన నూరు |: శుపుల 
('యజముం) ఫలితమును ఎమానము కాగలదు. 
ల న న ల నతన న న 
సూర్య (సత 9 భో షపుంలం 
LT PIA చయ్‌ FATT AT TARY FAY TEN ME SMS EE తయో FAD TANT ౯-5 
ONCE 
as | 

ఇది మార్తాండ |ఎతి కరమైసది, టీనిస్‌= కొ ర్రీక మాసము సింబలి 
జ స పమినాడు [పరి ంథించి, బోయ GE ఇ_ఫుమిత్‌ో" పూ రి గాబంప 
వలను, కార్తీక, మార్గగీర్గ, పుష్య, మాభు నూసముల యం౧చు- శుద్ద షష్టి 
రినంబున నియమము గలిగి, ఏక భుకుుడె, సప్పమినా డుపవాస ముసర్న' 
నూర ్మచేవుని ఐపిభోస గారములచే పూజించి, సాయం సమయము నందు- 
శాశయు క్రముగా వొయసమును నివేదన మొనర్చి, అ పాయసమును- ౪3 
సహితముగా ఐదుగురు + అరకు దాస మీయవలెను తదుపరి అ పాయస 
నును. భుజించి అషమి ఉదయ కాలమున పారణ జయవలిను, “పంచమి 
గా దడెకభుక్తులె; షష్టయం దుపవాన మొనర్శి, స ప్రమియందు రాలీ వేళ 
సోేఆగాము చేయవలయునిని కొందలు పెధ్రలు చెప్పుచున్నారు. 

తమ జీవిత కాఅతఘమునం గీ [వత మాచరించు మాననసులు- సరల 
సంపదలు, ధర్మ -కాఘార్ల ములను వృద్ధి వొందిందుకొసి; ఆరో గ్యాయుష 
ములు గలిగె, సుఖదీవన.లై , అలల్యేముసందు నూర్యనుండల వినానులై, 
అనేక మన్వంతర కాలములుండి, తిరిగి భూమి పెన సకల అక్షణ లశ్నీతు డైన 
రాజుగా జన్మించి, అఖిలైళ్వర్య భోగ సమన్వితుడై , పుత-ప్మౌత సంతతిని 
బతసి, ఈ భూమి నంతయు సొలింప గలనాడుగా ఇన్ని ంపగలగు, 


య — ] 
సెం | ee | (m6), 
(్‌ mgoy cog | 'దాణయాంంి | myomn | cep | were) అరా]౧౪ గారా 
ద్‌ (0౫౫ 
షే స. ౧౨౯ ఢెలై 
చ డయ cag 
mE | అజం SQ| GQe-yme | Coy ge ow | Ey! wasse amet 
(రాల | myer), 
చా 
 cEgog 9g au | ధం | css] vocog| ggg,  mogas 
క | (roe 
| | 'ogglns 
msn |! cm | omg | “oegy) _ 
| _ ‘mug | ‘pislGe|mesigysog| fpys |qgoiga| msgs 
2 = | 
స mgoy , olasE | Css, regn, ogee oq mys 
ద అనా | 
"0 | PENCE —_ an 
చే mmf] Tog - MRR వ - eR! BG 9 


సూర్యోపాసన 108 M. సత్యనారాయణ సిద్దాని 


mC el ననా SE 


కా రీకము నందు- పాయస (పాళనము, మార్గశిరము సందు. 
గోమయ [పాశనము, పుష్యము నందు - గౌర-సర్షప- కల [పాశనము, 
మాకనుము నందు- శీర[పాళ నము చేయవలెను, (వత సమా ప్రయగు మాఘే 
నసూగుము నంచు- [దాహ్మణ భోజనము, పండిత సత్కారము, యగాశ క 
దాన- ధర్మములను గావింపవలెను, ఈ నాలుగు మాసములలో నొక 
మాగుమునందు- సూర్య లిగా నూతన వస్త్రములు, రాగి పరము, 
చెంబు, నీరుకాగు పాత, నెయ్యితో నింపిన పాత వీటిని. సదశ్నీణ- 
తాంణూఅ యుక్తముగా యోగ్యుడైన నొ [వాహ్మయణినకు దాన మొసంగ 
దగి యున్నది. ఇది శాక స పమీ వ్రతము! ఆదిత్య (ఎతికరమైన ఏసు 
దుర్లభ [వత రాజము! 

రథ సప్ప్తను | వతము 

శః [వతము- త్రోక్ష పూజ్యుడైన "సూర్యదేవుని కత్యంత పకికర 
మెైనచు, మాఘ మాసములో = గుద షష్షిదినంటు నందు కుచిర్బూతుం, 
సంకల్ప మాచరించి, ఆదిత్య దేవుని పూజింది, సాత్వికావోరులై ఏక భు 
మును సల్చి, సష్రమినాడు- ఓషధీ స్నాన మాచరించి, సూర్య భగవానుని 
కెదుచుగా మండలము గావించి, బియ్యపు ఏందీ చే- సూర్య యం[తమును 
నిర్మి ంచి, [పాణ [పతిషాది మషోడరోపచారములు చేసి; అర్హ; నమస్కార 
ముఆ నొసంగి, శుష్క గోమయము (ఎండు ఆపు పీడరల)చే అగ్ని 
రగిలించి, దానిపైన గోశ్షీరములు, తండులములు (బియ్యము), బెల్లము, 
ఆవు నెయ్యి చేర్చిన పాయసమును వండి; చిక్కుడాకుల పైన అ పెయ 
సమును ఏడు భాగములుగా సుంచి, సూర్యునికి నైబద్య మొసంగి, సూర్య 
నామములతోటి అగ్నియం దాహుతుర నిన్వ వలెను, 

ఆరుణ పారాయణము, అష్టాక్షరీ జపము, ధ్యానను, నూర్య 
మాహశిత్మ్యము మొదలగు సత్కాాలి సేవములన ఆనా దుపవసించి; అష్షమీ 
దినమందు. పున।పూజ లాచరించి, పారణ గానింపవలెను, యా క్రి 
[వాహ్మణ భోజనము, దాన-ధర్మములను సలిపీన,,,. [వతము సాఫల్యత 
నంద గలదు, ఈ [ప్రకార మేడు సంవత్సరము లాభరించిన పిదస,,.. అభి 


నూర్యోపొసన 100 M, సత్యనారాయణ సీడాని 


mm ' 
సంవత్సరంబున- వెండితో సూర్యు రధమును (ఒంటి చక్రము గలది) 
చేయించి, అందు- సూర్యుని స్వర్ణ (ప్రతీమ నుంచి, యధావిధిగా పూజించి, 


రథ చాలనము గావించి, యోగుకడ గ విపునకు దాన మెవ్యవలెను. దీనిని 
“ఉదాపన మం" దురు, 


రోగముదు సైతము నివారింపబడి, షరిపూర్ణా డోగ్యవంతులు కాగలరు. 


విరి వంళఠము- దీన దిన [పవర్షమానము నంది, ఆఖిలైశ్వరగ-భోగ-భాగ్య 
సంపదల నంది, పరమందు- సూర్య సాన్నిధ్య |పాప్తి నందగలరు, 
సిద్దార్ధ సష్షలు | వతము 

ఇది కోరికల సీదేర్కుటయం ద మోఘ మహీమ గల [వతము! “సిద్దా 
రము" అనగా తెల్ల ఆఫగింజీ ఈ ఆవగీంఆలఅతో జరుప్పనది గాబట్టి .. 
వీనికి "సిద్రార్ల (కతమిను పెగు గలిగినది, ఏడు శుక్ర పక స ప్రములయం 
దీ (వతము నాచేరింపవలెను స ప్రమినాడు- నియమము గలిగి, స్వాన- 
సంధ్యాదులను నిర్వర్తించి, సూర్యా రాధనము గావించిన పిమ్మట. 
నూళత్వుని కెదురుగా పద్మాసనము వైవి, స్థరచితుడె కూర్చుని, వూ స్టమున. 
జలమును |గహీంచి, ఓక సిద్దార్ధము (ఆవగింజ) నా జంమందు వైచి, 
తన కోరిరను దలంచి, మం[తము నుచ్చరించి, తంతములకు తగుల 
కుండా, ఆ బలమును (తాగవలెను ఇది మొదటి స_షమి యందు 
చేయవలసిన విధి! 

లెండవ స ప్తి యందు- క్ష [పకారముగానే రెండు సిద్దార్ధములను, 
మురాడ వ స షమి యందు-మూడు సిద్దార్ధముంను, నాలుగవమారు- నాలుగు, 
అదవమారు- ఐదు, ఆలవనూరు- ఆయు, ఏడవ స పమియథం దేడు న్‌ద్దార్బ 
ములను [తాగవరెను, పిమ్మట, =, హవిస్తుతోటి- సూర్య నామములను 
చెప్పే, షోముము గావింపపలతెను, “ఇందు విశేవముగా. ఏడు స ప్రమిల 
యందు,,,, మొదటిమారు- జలము, రేండవమారు- నెయిిమూదవమారు- 
తేనె, నాలుగవమారు- పెరుగు, ఐదవనూరు- పాయసాన్న ము, అఆఆజపమార్న - 
గోమయము, వడవమారు- పంచగవ్యముల యందు పై విధముగా 1,1, 


సూర్యోపాసన 110 M. సర్యనారాయణ సద్గాస్ట్‌ 
గే క్‌ 8, 71 సిద్దార్దములను గలిపి మంత యుక్తము సుచ్చుకొ పరెన"ని 
కొం._ణు వెప్పి యున్నారు, దీనినే , "సర్షప సప వతము ఆని 
యుందురు. శే॥ [వతము - కోరిన కోరిక్రల నెలనేర్పుటయం చ యోను థి 
గలది, 
సషిద్దార్డ [ వాళశనకు మంచము వం 
జ్‌ సిద్ధార్ధర స్తుహి లోక్తే సర్వత శూయే యథా 

నభా మామకు సిద్దార్ధం అర్థత। కురుతాం రసప;॥ 

సర దేవీ నమస ఎకుడైన నూర గ గవినుని గుఖించి (పతి, 

స్మృతి, పురాణెలి హానములయం దనేక |వతనులు చెప్పబడి యున్నవి, 
(గంధ విసరణ ఫతితో,., వాని నెల్ల నుదపారింప లేనందుకు విదాతీం 
పుచూ,.. కొన్ని అతి ముఖ్యములైనే సూర్య [వతను,అ పేరును ఈ 
[కింద వతెబటాపుదుంటిమి 


1] (తివర్గ సమీ [వతను, Ll] కొమపద ట్ర [నతము, 
2] కామదా స షమీ |[నతము, 12] సూర్య వతము, 

లె! సాప నా*నీ | వతము, 1] సప స షమీ [వతము, 

ఓ | భాను పాదగయ వ్రతము 141 అర్మ సంపుటికా (వతము, 
ప] అనంత న పీ వశము, 16 | మరీచ సఫమీ [(నతము, 
ర తృతీయ సవ (సతము, 16 | రథ చాలన [వతము, 

7 ఉభయ సపలు వతము, 11] మాస స ప్రమీ [(వతము, 

8 | సూర వష [వతము, 18 | కుక్కు స ప్రమి [వతము, 
9] ఇకృభా [వళము, 10 | తిల సమీ [నథము, 

10 | ఇతుభార )_ వ్రతము, 20 | అరుణ ఢాంతి [వటము, 


వ్ర] గాక స పమ [పతము, 
మైన పెరౌ)_నినే [వతములు- సర్వ మానవులకు “ధర్మార్థకాను 
మోక్షము అనెడు చతుర్విధ పురుషార్థము లొసంగ్గ జాలి యున్నవి (వీటి 
బవరణ, అగరు. పధానములు-= ఫ్‌విష్య సురాణము నందలి [సహ్న 
పురము సందు జూడవచ్నును), 


హరి; ఓం తత్సత్‌ ॥ 


సూర్యోపాసన 111. 0, సత్యనారాయణ సిద్దాస్థి 


హెలో జు ఇ 1 ఎ శ 
౦౮ దో ష నవారక్‌ సాల ees 


AT బిందు [తిక ణ షటో్క_ణం వృత్తచ్వయం చే వేష్టితం। 

[౮4 ఫ్య మత్త మష్టకోణం చే ద్వాదళారం సు విభూషితమ్‌॥ 

(గ్ల నంచవృత్త సమోపెతీగ భూపురద్యయ సంయె తిం! 

ఫు a సూర్యదెవాత్మక 0 యం[తం సర్వకాఘ ఫం పదక 1 
[(నగహముణకే గాక... ఈ విశ్వ ఎసెకే రాజైన- సూగ్యుదు- |పళ్యక్ష 

వైవము!! (తిమూ ర్ట స్వరూపుడు!!! సౌెరళ క్తి లేనిదే. శీనకోటి కీఏంస 

వాలదు. ఆఛ్మతత్నాన్ని సక్రమ మార్గముల ఉద్దీసిఎప జె, శ గ్రీది పోషణ, 

ఆరోగ య! సృంపదల నొసంగుటకు = సూరుగిడు |ఐధాన రాచపెతు! 

సూర ఇయంతను (పత్తీవారికిసి ఉపాసన నము! సూరారసి గ బావే నందిన 

గుడ్డల... పరివూర్ణాలోగ్యము అభించుపే గాక, చక్కని కీర్థి అనుపగు 

ఉద్యోగము, గొరపను, మర్యాద, ఆత్మశ క్రి సుఖము, అభించగ అవు, 


సూర్యోపాసన _118 _ M సత్యనారాయణ నిద్దాన్టీ 

వేధా దోషములు; పర్వతచ్భాయల వలస కలుగు దోషములు, అనుచిత 

వాస్తు పదములందు నిర్మించిన దోషములు; రాజమార్గ బేధం దోషములు, 
గర్భ [ప్రమాణ సూన్యాధిక నిర్మాణ బోీషనులు బుదిలగు అనేక వస్తె 
గోపముల నీయం[తము పరిహరించి; గృహ-స్థలాదులకు- శ శ్రీని, పుష్టిని 
గూర్చి;ఆందు సనీవసందునారిడి ఆరీగ్య, భాగ్య, యళసృ్రంపటల గినంగును 
0; రః సూర్య యం[తమును- [టల్‌ లీక 9x0) అంగుళముల రాగి 
(స్‌ చెక్కించి; దళవిధ సంస్కారములు, |ఫాణ్యపతిష్ట, జీవరళాన్యాస 
అను జరిపించి; ఈ దిగువ దెలిపీన నూర్య మహాఘగ౧తనును- రీచా 

నియమములతో,,, ఒర్‌ అమ పర్శ్య్గియనులు బపి౧చి, యంత మునకు 
ధారబోసి, శుభముహూర్తమునందు- గృహమందు స్థాపించిన యెడలఅ,,.., 
ఆ గృహ నినానులకు- గీర్భివ్యాథు అంచ రించి; ఆరోగ్య 7 సి రలుగుట, 
యజమానురాలికి కలుగు గండ దీసములు తొలగుట; దరీదిము, హీన 
స్థితీ, నిత్యకలహములు, పు[త హాని; గ తుజాభలు, అటథిర్‌ భన వ్యయము 
మొదలగు అరిష్ట ఫలితములను పాబ గిలి; సళ్చలితనుల సొసంగగలదు, 
సూర్య మహామం[థము వం అభ్యన్రీ సూర్య మవిమంతస్య| నారా 
యణ ముషీః! గాయి భంద॥! ర సూర్యసారాయణి' శేనఆ*! [పం 
తీజం| [హీం భక! స్వాహా ఇతి గీఠరోం! సం్యిరిస్థ నివిరణ ద్యాంి 
అర్‌ గ్య భాగ యశః [సొ_పయే బప విసియోగ॥ 

[హామితి షడంగన్యాసం ముర్యాతి ॥ 

FAT ఉద్యత్కో_టి వాలాఖాసుర యసిఫ ౧౦ శోంఖం గటొం పట్య-బం। 
చక్రం బ్మిశత పద్మినీ భాయ ఉషా సంకోథిత పార్ళ్య ద్యయమ్‌॥ 
కిగీటాంగద హాఠరకుందల ధరం పీతాంబరం నూణవిక్య। 
గ్రీప్తం విళ్యా నర కవ ర జేర aE నూర్వ్జదేవం క | 

సూర్య సుంతమ్‌ i= LO ఆ౧ [హేం [౦ [టాం Bn [హాం [పొం 

[హూం హైం [హౌం (హః సమోనిగవ తీ సూర్య బి వాయ! తిగ్మ రళ్ళ సే 

(పసీద [ప్రసీద ఖం0ఖి! అటిత్యాంరు! సర్వపాప నివృ తిం రురురురు ఆయు 

రారో గ్రైశ్వరాాభివృద్దిం దేసా దేహీ స్యావా॥ 

అఘము మం[తమ్‌ | ఓంహోం బాం bof o mom గో్యః)_౮రస్యావా॥ 
యంత చేతకన్యమునకు. యుద టీ నుంతము ఉపయు కను! 

ఆరోగ్యాది వివిధ దైనందిన నిషయాలలో నిత్య జపమునము- రెండవ 

మం్మతము ఫలప్రదము]! 


మ బారు. ern వాలా ఆరు ఓ నాం. ద ల వై అబానుకుకాటతిదదాశనం యనా. మచ 


$8-04న్న (11న 089 SnD” శూ _తచురణాణు 
— డాాడా U 


న న నా. 


ఆంగ, 9 J) బంట! ER 0 ఆరినారాయణ రాసు గ శ 
[PUR సగొన్ని గలి శబర పర్లు 18/- 
dy Fl స చిట, వైద్యం 18/- 
Seg wie, వ! 
/1 1 tan Ho! 11/- తలుగు పామెతలు-సూకులు 16/- 
| " mdm 15 - nb wb Alby ! 15; - 
1... 2గ/- కీలము చిట్కాలు 16/- 
wi 1010) ౪111 1 ౧|| కే లై గ/- ma ప్రవీణ రాయప్రోలు రధాంగసాంణ్షీ గరి 
టల (గ nln) 1»/- గృహపాస్తు దర్శణం 12f- 
Doren ల ha Pe స్యాకరణాము 15/- 
1)()|(1 J 15/- ష్‌గె సాయినాథ చరిత్ర 
గీ రథ (6:1 ner 12/1 (పారాయణ (గ్రంథము) 18/. 
| క Thay" 1 హనుముద్యైభవము 
| fk రళ్ళుమాల 12/- (పారాయణ గ్రంధము) 18/. 
రరదానికీ మారాలు 10/- హనుమద్విజయము 20/- 
(50K నాప(ర్రి॥ శోస్టైయు: = తేలుగు - వెలుగు 18/- 
ఎ సా! ల్సి 20/- మానవ “ధర్మ శాస్త్రము” 16/- 
lary రవాస్యాలు 10/- స్తోత్ర (ప్రభాకరము 15/- 
MOEA 10/- హాస? కధలు 12/- 
DOG YOUN 19) ah భారతీయ కామకళా శాస్త్రము 18/- 
ory oho ఎలితాలు ఇత్తి 18) 5/- | కష్ట భాషా Edn “h చితా పృురొాణపండ్ల గారీ 
విడి గొలల) (రాచి 1 క శ్రీ మహాలక్ష్మీ ఎత్యేపూజ B/- 
oun - ఫలితాలు జ్జ /- దాంపత్య కామక్తే? 1/- 
DON'T HDD) iB/- 
mes మిత్‌ వేసి కోవచ్చు! 16/- at 16/- 
} గింగొరొమీ, MA MO నామ జపం - జపఫలం 6/- 
Gn), ఏర, non ie bE నిత్యానుష్టాన సంపుటి 10/- 
మట్ట!" న 14/- | కలియుగ రైవం-కల్యాణ మట్టాలు. 13/- 


Ib oh 
1 రోత్హాబీ, సూర్వకుమాట్స్‌ గ8 ౪ మూర్తి వేగుంట జ్యోతి గార్ల 
పరీక్షలలో, ,ఫస్ట్‌కాస్‌ మీదే _.! 
బ్యూట గడ్‌ 


15/- 
12/- 


డబ్బేనా , బీరు కావలసినది? 13/- 
జ్యూ బో డా ౨గ/- 
4B స్టెప్స్‌ 0 సక్సెస్‌ 


స్టార్‌ రి సూర్క్‌టన్నని స్టా స్టాక్‌లో బ్‌ ఫం స్టార్‌ కప స మాత్రమే స్టాక్‌లో Ss D 


- నలు. 


(i "eye తల agatite tn, oh 
: AZ een A ACE TR FPG FRR LE Fre పష ౫ న (1 
డె A బభాకరోబాను, HOODS, rmserr గోలీ 000 లీల, EEE, Drom గొరి 
: పద్యం 15/- | మీతూ "జర్నలిస్ట్‌' కోవచ్చు | 1B/- 
se Md మీరీ) (neds), A md 
తొడికల్‌ బుక్‌ 18/- వ వో 
సక్స్‌ పవర్‌ 20) ర పవ కా aR 
క్స్‌ సైన్స్‌ 18/- | _ ఇడయమ్సు & (ఖబెని 12/-= 
| ఎల హా! ధులు ' 16/- “+ లెటల్‌ వైటింగ్‌ [of - 
దోగ్య దీపిక 15/- పగీక్షలల్‌' ఫస్ట్‌ ర్యాం$ 
సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌. 20/. తలు అ 
gt lof i, ND ప్రసొద్‌, 514115 1119 16216 గొ0 | వేముల ఏంకటేశ్మేర్లు, ౯0 గౌరి | 
\ వరక ప్రపంచము 18- | Word World 52/68 
| ర వైధ్యం 20f- AUnyus 800% on Usagg ADJECTIVES 15/- 
కల్‌ గైర్‌ 12/- AUnyyes Dock on Usago ol ADVERBS 10/- 
i చట్‌ & బ్యూటీ 2ైగ/_ శ్‌ శీ Ungue Doo! on Usapjo ot VERBS 19 / | 
యోగశాస్తం 272/. | * కంప్యుటర్‌ విజ్ఞానము 20/7? 
సెక్స్‌ & హోమియో 25/- (లక్కోజు రమేష్‌నామి గౌరి 
పోమియో వైద్యేం 20/- | ప్రాచీన కామకళ 127) 
హోమియో వైద్యం-2 15/- వాత్మ్యాయన కామను'త్రాలు - | 
* మెడికల్‌ డిక్షనరి 13/- అధునిక లైంగిక ఆచరణలు. 18/- 
* అయస్కాంత చికిత్స 15/. అతీతే కక్తులు-అద్భుత వాస్తవాలు 10/- 
* ప్రథమ చికిత్స 10/- ఆధునిక గృహ నిర్మాణ నమూనాలు aD - 
ముంగర కోటోళ్ళురరొన్చ, ira TO రాధా మనోవొరన్‌ ౫A Mis గోలి 
అభ్రివేషన్స్‌ డిక్షనరి క. | పుట్ట గొడుగుల సెంపకములో 
జనప్రియ “జనరల్‌ నాలెర్ట్‌” 15/- పుట్టెడు లాభాలు 20/- 
Allin All జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌ 1 స లతార్వ నాగార వద 
క 'మిని' జనరల్‌ నాలెగ్ట్‌ ర్ర/. (చేరిత్ర-వైద్య తేంత్రము) 154 
సాకెట్‌ కేలండర్‌ & నోట్‌ బుక్‌ గ్ర/- నే తులస్‌ 'తో చికిల్సీలు (/- 
i 1 [1 rite 
* జనప్రియ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 16/. | ౫ పసుప్పుత వైద్యం ట్ర్‌/ - 
ప్లే కేఖా ప్రవీఖ' ౫ “చన్నుల్లి తో వైద్యం (/- 
AV. సోరథి?జం గౌరి, CV ఐదంబరరోొల్చ, 14 Bed TD 


mn ట్‌ చిరస్మరణీయులు 


గనునిక పె వాటిలో "Dw Bons మమ మ. అడ్రస్‌కు MC nnn 
మాకు ఆందేగానే సదరు పుస్తకాలను కేవలము గ౧8 100 క Vూడిగలో' పంఎగలము ఉత౮- 
త్రత్యుత్తిరాలకు రిష్లెకొర్ట్‌ తప్పక వ్రాయాలి M0 కూఎనీలో కావలసిన ఎుస్తక*ల పేర్లు అడ్రస్‌ 


స్పష్టముగా చ్రాయాలి ఆంధ్ర బ్రదేశ్‌లోని అన్ని 276 బస్‌స్టేషనీ బుక్‌ స్టాల్సీలోనూ, శైల్వే స్టషన్స్‌లోని 
హిగ్గిన్‌ మజీయేు పైవేట్‌ బుక్‌ నూ మా ప్రచురణల అభించును 


